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રાહે બાને 


નિવેદન 

તા. ૨ર-૭-'૩૦ને , દિવસૈ યરોડા જેલમાંથી 
આશ્રમ ઉપર લખેલા પત્રમાં પૂન્ય ગાંધીજીએ 
લખ્યું : 

“. ૦૦૦૦૦૦ કાગળમાં સૂચના છે કે મારે 
દર અઠવાડિયે કપિ પ્રવચન પ્રાર્થના સમયે 
'વાંચવા સારુ મોકલી દેવું. “વિચાર . કરતાં મને 
આ માગણી યોગ્ય લાગી છે. પ્રોર્થના સમયે 
ક'ઈકે વધારે ચેતન રેડવામાં આ મારે ફાળા 
ગણુનને.” 
અને એ જ “પત્ર સાથે સત્યત્રતતું 
વ્યાખ્યાન મોકલી આપ્યું. તે પછી દર અઠવાડિયે 
એક પછી એક ખીજ વ્રતનાં વ્યાખ્યાન મોકલતા 
ગયા, તેનો આ સમ્રહે છે. 


નારણદાસ ખ. માંપી 
સાબરમતી, જૈ પા 


સ 
€--39 દ 
ઉલ્લોગસ'દિર 


દ 8 ત «9 જ 
459 ૦ ૭ -₹ ₹% ણ -"ષ નવ ન ફઇ / 6 ત 


2 
દઇ 


૪ 


વિષય 

સત્ય ... ક#૪* 
અહિ'સા ... ... 
થ્રહાચચં ,... 2... 
અસ્વાદ ... કકે 
અસ્તેમ . ... '&.. 
અપરિમહું.... ... 
અભચ ... ૬૦૦ 
અસ્પશ્યતાનિવારણુ... 
જાતમહેનત ડે 
સવ'ધમ'સમભાવ-5-1 


સવધમસમભાવ --૨ 
નમ્રતા .... ... 
સ્વદેશી ... ... 
ત્રતતી આવરયકતાં,.. 


પરિશિછ રં 


અનુક્રમણિકા 


પૃછે 


. ૨૫ 


૨૩ 
૩૬ : 


૪૩ 


૪૮ 


પ૪ 
૬૦ 
૬૫ 


૭૬ 


ત્ફ 





સહ્ય 
૨૨-૭-૩૦ 

સવારની પ્રાર્થના પછી 
ખાપણી સંસ્થાનું મૂળ જ સત્યના આમ્રદમાં 

રહયું છે. તેથી સત્યને જ પહેલું લઉં છું. 
“સત્ય' શ્રખ્દ સત્માંથી છે, સત્‌ એટલે 
હોવું. મ્રત્ય તે હોવાધણું. અને સત્ય સિવાય 
ખીજ કોઈ વસ્તુતે હસ્તી જ નથી. તેથી જ 
પરમેશ્વરનું ખરું તામ જ “ સત્‌! એટલે ' સત્ય ' 
છે. તેથી પરમેશ્વર સત્ય ' છે એમ કહેવા કરતાં 
'સત્ય' એ જ પરમેશ્વર છે એમ કહેવું વધારે 
પોગ્પ છે, આપણુતે દાજ્યકર્તા વિના, સરદાર 


ર 


કતવિચાર 

વિના ચાલતું નથી, તેથી પરમેશ્વર નામ વધારૈ 
પ્રચલિત છે અને રહેવાનું. પણુ વિચાર કરતાં 
તો “સત્‌' કે “સત્ય' જ ખડું નામ છે ને એ 
જ પૂર્ણું અર્થ, સૂચવનારું છે. 

અને ન્યાં સત્ય છે ત્યાં જાન -- જુદ્ધ જ્ઞાન -- 
છે જ. જ્યાં સત્ય નથી ત્યાં શુહ્ટ સાન ન જ 
સંભવે. તેથી જ ઈશ્વર નામતી સાથે ચિત્‌ : જ્ઞાન 
શખ્દ યોજયો છે, અને જ્યાં સત્ય જ્ઞાન છે ત્યાં 
આંતંદ જ હોય, શેાકઃ 'હૉય જ નહિ. અતે, કેમકે 
સત્ય તો શાશ્વત છે તેથી આનદ પણુ શ્રાશ્રત 
હોય. આથી જ ઈશ્વરને આપણે સચ્ચિદાન'દ 
નામે પણુ ઓળખીએ છીએ. 

આ સત્યની આરાધન્‌ાને ખાતર જ આપણી 
હસ્તી. તેતે જ કારણે આપણી પ્રત્યેક: ગ્રજૃત્તિ 
તેતે જ કારણુ આપણે પ્રત્યેક શ્રાસાચ્છ્ીસ લઈ એ. 
આમ કરતાં શીખીએ તો આપણુતે ખીન્ન બધા 
નિયમો સહેજે હાથ આવે, ને તેનું પાલન પણુ 

ર્‌ 
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સત્ય 
સહેલું થઈ પડે. સત્ય વિના કાઈ પણુ નિયમોનું 
શુદ્ધ પાલન અશરાકેષ છે. 
સામાન્ય રીતે -સત્ય એટલે સત્ય બોલલું 
એટલું જ આપણે ચ્રમજીએ છીએ. પણુ 
આપણે વિશ્વાળ અર્થમાં સત્ય શ્રખ્દ યોન્પરો 
છે. વિચારમાં, વાણીમાં ને આયારમાં સત્ય 
જ સત્ય, આ સત્ય સપપૂર્ણુપણે સમજનારને 
જગતમાં ખીજું ક'ઈ નનણુવાપણું નથી રહેતું. 
જુમકે' જ્ઞાનમાત્ર તેમાં શંમાગ્નેલું. છે એમ' આપણે 
ઉપર જેયું. તેમાં જે ન સમાય તે સત્ય નથી, 
સાન નથી; પછી તેમાંથી ખરો આન'દ તો હોય 
જ કયાંથી ? આ કસે[ટી વાપરતાં શ્રીખી જઈ એ 
તો આપણુને તુરત ખખર પડે કે કઈ પ્રદત્તિ 
કરવા યોગ્ય છે, કઈ #્યાજ્ય છે; શું જેવા યોગ્ય 
છે, શું નથી; શું વાંચવા યોગ્ય છે, શું નથી. 
પણુ સત્ય જે પૉર્સમણિરૂપ છે, જે કામ- 
ધેનુરૂપ છે તે કેમ જડે! તેતો જવાબ ભગવાને 
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મલવિશ્ાર 

આપ્યો છેઃ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યર્થી, સત્યની જ 
ધાલાવેલી તે અભ્યાસ; તે વિના બીજી ખધી 
વસ્તુ વિષે આત્ય'તિક ઉદાસીનતા તે વૈરાગ્ય. 
આમ છતાં એકનું સત્ય તે બીન્નનું અસત્ય એમ 
આપણે નયા કરશું, તેથી ગભરાવાનું કશું 
કાર્ણુ નથી. જ્યાં શુદ્ધ પ્રયત્ન છે ત્યાં 
નોખાં જણાતાં બધાં સથ તે એક જ ઝાડનાં 
અસ'ખ્ય નોખાં જણાતાં પાંદડાં સમાન છે, 
પરમેશ્વર પણુ કયાં ્રર્યેક મનુષ્યને નાખે! નથી 
જણાતો? છતાં તે એક જ છે એમ આપણે 
જાણીએ છીએ. પણુ સત્ય નામ જ પરમેશ્વરનું 
છે. તેથી જેને જે સત્ય ભ્રાસે તે પ્રમાણે તે 
વર્તે તેમાં દોષ નથી, ગએૈંટલું જ નહિ પણુ તે 
જ કર્તવ્ય છે, પછી તેષ કરવામાં ભૂલ “હશે 
તાપણું તે સુધરી જવાતી છે જ. કેમકે 
સત્યની શોધની પાછળ તપશ્ચર્યા હોય, એટલે પોતે 
દુઃખ સહન કરવાનું હોય. તેની પાછળ મરવાનું 

૪ 


શટ 
હેય, એટલે તેમાં સ્વાથ'તી તો ગધ સર્પખીયે 
ન હેય. આવી નિઃસ્વાર્થ શોધ કરતાં આજ 
લગી ક્રેઈ આડે માગે છેવટ લગી ગયું નયી. 
આડે જય કે ઠેસ વાગી જ છે; એટલે વળી 
તે સીધે માર્ગે ચડી જાય છે. તેથી જ સત્યની 
આરાધના એ બકિ્તિ છે, ને ભક્તિ તે “ શરીશ્ન- 
તણું સાટું' છે; અથવા તે હરિના મારગ હોઈ 
તેમાં કાયરતાને સ્થાન નથી, તેમાં હાર જેવું 
કઈ છે જ નહિ. એ “મરીતે જીવવાનો 
મત્ર' છે, ” 
પણુ હુવે આપણે લમભગ અહિ'સાને કાંઠે 
આવી પહોંચ્યા. એનેદ વિચાર આવતે અઠવાડિયે 
કરીશું, 

આ પ્રસગે હરિશ્રન્દ્ર પ્રહ્લાદ, રામચ', 
ઇમામ ઠુસનહુસેન,: ખ્રિસ્તી સતો વગેરેનાં 
દષ્દાન્તો વિચારી જવાં નઈ એ, અતે આ સત્યનું જ 
ર્ટણુ બીન અઠવાડિયા લગી સહું, બાળકન 
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મોટાં, સ્્રીપુસ્ષ ચાલતાં, ખેસતાં, ખાતાં, 
પીતાં, રમતાં, બધું કરતાં કર્યા જ કરે, ને તે 
કરતાં કરતાં નિર્દોષ નિદ્રા લેતાં થઈ જાય તો 
કેવું સારું? એ સત્યરૂપ પરમેશ્વર મારે સારુ તો 
રત્નચિ'તામણિ નીવડેલ છે; આપણુ ખધાંને સારુ 
નીવડે, 


અહિંસા * 
તા, ૨૯-૭-૩૦ 
સમગળપ્રભાત 
આ લેખનો આરભ રમૂજી અતે દુઃખદ 
છે. લૂગડાંના કવરનેો ફેમ ખચાવ કરાય ને એ જ 
વખતોવખત કેમ ખચયાંવાય તેનો વિચાર અમારી 
વચ્ચે થઈ રલ હતો. ' સવાલ એ હતા --આખા 
કવરતી ઉપર કેરો કાગળ ચોટાડવે કે ન્યાં જ્યાં 
લખાયેલું હોય ત્યાં ત્યાં કાપલીએ ચેોટાડવી. 
આ સ'વાદ નિરર્થફ હતો. તેમાં ૫'દ૨ મિનિટ 
૭ 


ત્રતવિશાર 


પ્રાર્થના પછીના સુંદર્‌ સમયની ગઈ. પરિણામે 
અમારી મૂર્ખતા સિદ્દ થઈ. આમાં સત્ય, 
અહિ'સા અને વિવેકતી હાનિ થઈ. સત્ય દુભાયું, 
જમકે આ સ'વાદતી પાછળ સત્યની શોધની ધગશ્ઞ. 
નહાતી. અહણિસા ઝંખવાઈ, કેમકે જેની પ્રત્યેક 
ક્ષણુ ચાલુ દુઃખતું દર્શન કરવામાં ને તેના ઉપાયોનું 
ધ્યાન ધરવામાં જવી જેઈ એ તેણે અમૂલ્ય પ'દર્‌ 
સિનિટ નિરર્થક સ'વાદમાં દીધી. | વિવેક ન જળવાયો, 
જેમકે સારાસારતેો વિંચાર કર્યો હત તો આ 
સ'વાદ એક ક્ષણુભર પણુ ન ચાલ્યો હત, પ્રજાતી 
પદર મિનિટ ચોર્યા પછી ખન્નેએ પોતાની 
મૂખતાનો સાક્ષાત્કાર કર્યો તે સાવધાન કરવા 
સારુ પ્રભુતો પાડ માન્યો. આ પ્રસ્તાવના 
ઇરાદાપૂર્વક આપી છે. ' ર 
સત્યનો, અહિ'સાનેો * માર્ગ સીધો છે 
એટલે જ સાંકડો છે; ખાંડાની ધારે ચાલવાનું છે. 
ખળણિયા જે દોરી ઉપર એક નજર કરી ચાલી 
દ્ર 


જાદિ'સા 
શકે છે તેના કરતાં પણુ સત્ય, અહિ'સાની દોરી 
પાતળી છે. જરા અસાવધાની આવી ઝે હેઠે 
પડીએ. પ્રતિક્ષુણુ સાધના કરવાથી જ તેનાં 
દર્શન થાય. 
પણુ સત્યનાં સ'પૂર્ણુ દર્શન તો આ દેહે 
અસ'ભવિત છે. તેતી કલ્પના જ માત્ર કરી 
શકાય. ક્ષણિક દેહ વાટે શાશ્વત ધર્મ ને સાક્ષાત્કાર 
સ'ભ્રવતોા નથી. તેથી, *છેવટે . ર ઉપયોગ 
કરવાનું તો રહે જ છે. 
તેથી જ અણિ'સા જિન્ઞાસુને મા મારા 
માર્ગમાં જે મુસીબતો આવે તેને હું સહન કરૂં, કે 
તેને અગે જે નાશે કરવા પડે તે કરતો જાઉં 
ને મારે માર્ગ કાપું? ' આ પ્રશ્ન જિજ્ઞાસુ પાસે 
ખડે થયો. જે નાશ કરતો ચાલે તો તે માર્ગ 
કાપતો નથી, પણુ ઠુતો ત્યાં જ રહે છે એમ તેણે 
નેયું. જે સ'કટો સહન કરે છે તો તે આગળ વધે 
છે, પહેલે જ નાશે તેણે ન્ેયું કે જે સત્યને તે 


તું 


ત્રતવિચપર 


શોધે છે તે બહાર નથી પણુ અ'તરમાં છે. એટલે 
જેમ જેમ નાશ કરતો જય તેમ તેમ તે પાછળ 
પડતો જય, સત્ય વેગળુ' જય. 

આપણી ઉપર ચોર ઉપદ્રવ કરે છે તેમાંથી 
ખચવાને સારુ તેમને દ્યા. તે ક્ષણે તે ભાગ્યા તો 
ખર્‌ા, પણુ ખીજ જગ્યાએ જતે ધાડ પાડી. 
પણુ ખીજ જગ્યા પણુ આપણી જ છે, એટલે 
આપણે તો અ'ધારી ગલીમાં આથડ્યા. ચોરને 
ઉપદ્રવ વધતો ગયો, કેમકે તેમણે તો ચોરીને કર્તવ્ય 
માન્યું છે. આપણે ન્નેયું કે આના કરતાં સારું 
એ છે ક ચેોરતેો ઉપદ્રવ સહન કરવો. તેમ 
કરતાં ચોરરતે સમજ આવરે. આટલું સહન 
કરવામાંથી આપણે નેયું કે ચોર ક'ઈ આપણાથી. . 
જુદા નથી. આપણુને તાં બધા સગા છે, મિત્ર 
છે; તેમને દડવા હોય નહિ, પણુ ઉપદ્રવ સહન 
કયે જઈ એ તેથી બસ નથી. તેમાંથી તો કાયરતા 
પેદા થાય, એટલે આપણે ખીન્ને વિશેષ ધર્મ 
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૬-૧૨ 

અહિ'સા 
જોયો. ચેર આપણા ભાધભાંડુ હોય તો તેમનામાં 
તે ભાવના પેદા કરવી જેઈએ. એટલે આપણે 
તેએતે અપતાવવાને સારં ઉપાયે! શોધવા પૂરતી 
તસ્દી લેવી રહી. આ અહિસાતે। માર્ગ, આમાં 
ઉત્તરોત્તર દુઃખ વહેરવાની જ વાત્‌ આવે છે, 
અખૂટ ધીરજ શીખવાની વાત આવે છે. અને 
ને તે હોય તો અતે ચોર સાહુકાર ખને છે, 
આપણુતે સત્યતું વધારેં સપણ દર્શન થાય છે. 
આમ કરતાં આપણે જગતને સિત્ર ખનાવતાં 
શીખીએ છીએ; પશ્વરતો, સત્યનો મહિમા 
વધારે જણાય છે; સંકટ વેઠતાં છતાં શાંતિસુખ 
વધે છે; આપણામાં સાહસ, હિમ્મત વધે છે; 
આપણે શાશ્રતઅશાશ્ચવતને। ભેદ વધારે સમજએ 
છ્ઠીએ; કર્તવ્યઅકર્તદ્્યતો વિવેક આવડે છે; 
અભિમાન ગળે છે; નમ્રતા વધે છે; પરિમ્રહ 
સહેજે ઓછે થાય છે તે દેહની અ'દર્‌ ભરેલો 
મેલ નિત્ય ઓછે થતો નનય છે. 


૬૬ 


તરતવિશ્વાર 

.આ અહિસા આજે આપણે જે જાડી વસ્તુ 
જેઈએ હીએ તે જ નથી. કોઈને ન જ મારવું 
એતો છે જ. ઝુવિચારમાત્ર હિંસા છે. ઉતાવળ 
હિ'સા છે. મિથ્યાભાષણુ હિંસા છે. દ્ેષ હિંસા 
છે. કેપનું ખૂર્રું ઇચ્છવું હિ'સા છે. જે જગતને 
જોઈ એ તેનો કબજે રાખવો એ પણુ હિ'સા છે. 
પણુ આપણે ખાએ છીએ તે જગતને જેઈ એ 
છીએ. જ્યાં ઊભા છીએ ત્યાં સેકડો સહમ 
જવા પડ્યા છે તે કોચવાય છે; એ જગ્યા 
તેમની છે. ત્યારે શું આત્મહલા ફરીએ ? 
તોષથે આરે નથી. વિચારમાં દેહતું વળગણુમાત્ર 
છોડીએ તો છેવટે દે આપણુતે છોડશે. 
આ અમૂર્છિત સ્વરૂપ તે સત્યનારાયણુ. એ” 
દર્શન અધીરાધથી ન જં થાય, દેઠુ આપણો 
નથી, તે આપણુને મળેલું સપેતરું છે, એમ 
સમજ તેતો ઉપયોગ હોય. તે કરી આપણે 
માર્ગ ફાપીએ, 


૨૨ 


અદહિ'સા 
મારે લખવું હતું સહેલું, લખાઈ ગયું 
કઠેણુ. છતાં જેણે અહિ'સાનતો જરાયે વિચાર 
કયો હશે તેને સમજવામાં મુશ્કેલી ન આવવી 
જેઈએ. 
આટલું સહુ જણી લેઃ અહિંસા વિના 
સત્યની શોધ અસ'ભવિત છે. અહિ'સા અને સત્ય 
એવાં ઓતપ્રોત છે, જેમ સિક્ાની ખે બાજુ અથવા 
લીસી ચકરડીની ખે ખાજુ. તેમાં ઊલટી કઈ ને 
સૂલટી કઈ? છતાં *અહિ'સાને સાધન' ગણીએ, 


સય સાષ્ય ગણીએ. સાધન આપંણા હાથની - ' 


વાત છે; તેથી અહિંસા પરમ ધર્મ થઈ. સત્ય 
પરમેશ્વર થયું, સાધનની ફ્્‌કર કર્યા કરરું તો 
સાધ્યનાં દર્શન કોઈકે 4દેવસ તો કરશું જ. આટલો 
નિશ્ચય કર્યો એટલે જગ જીત્યા. આપણુ માર્ગમાં 
ગમે તે સ'કટો .આવે, બાલ્ર દષ્ટિએ નેતાં 
આપણી ગમે તેટલી હાર થતી નેવામાં આવે, 
૭તાં આપણું વિશ્વાસ ન છેડતાં એક જ મત્ર 
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ધ્રતવિચાશ 


જપીએ : --સત્ય છે, તે જ છે, તે જ એક પરમેશ્રર્‌. 
તેતો સાક્ષાત્કાર કરવાનો એક જ માર્ગ, એક જ 
સાધન તે અહિસા; તેતે કદી નહિ છેડું. જે 
સત્યરૂપ પરમેશ્વરને નામે આ પ્રતિજ્ઞા કરી છે 
તેનું પાલન કરવાનું તે બળ આપે. 


1૪ 


ખ્રહ્માચર્ય 

મ ૫-૮-૩૦, યં. મ”, 

મ'ગળપ્રભ્ાત 

આપણાં ત્રતોમાં ત્રોજીં તૃત ખહ્યચર્યનું છે. 
ખરું નેતાં બીજ બધાં ત્રતો એક સત્યના * 
ત્રત્માંથી જ ઉત્પન્ન”'થાય છે તે તેને અર્થે 
રદ્યાં છે, જે મતુષ્ય.-સત્યને વરેલ છે, તેની જ 
ઉપાસના કરે છે તે બીજી કોઈ પણુ વસ્તુની 
આરાધના કરે તો તે વ્યભિચારી ઠર્યો, તે 
પહી વિકાર્ની આરાધતા કયાંથી જ કરાય? 

1૫ 


બેતવિચાર 
જેની પ્રજૃત્તિમાત્ર સત્યનાં દર્શન કરવાને અર્થે 
છે, તે પ્રજેત્પત્તિકાર્યમાં કે ગૃહસસાર 
ચલાવવામાં કેમ જ પડી શકે? ભોગવિલાસથી 
કોઈને સત્ય જગ્યાના આજ લગી આપણી પાસે 
એકે દાખલે। નથી. 

અથવા અહિ'સાતા પાલનને લઈ ગે તા 
તેનું પરણે પાલન અહ્મચર્ય વિના અશકય છે, 
અહિસા એટલે સર્વવ્યાપી પ્રેમ. જ્યાં પુરુષે 
એક ઓને કે સ્રીએ એક પુસુષતે પોતાને! પ્રેમ 
આપ્યા તેની પાસે બીજને અથે શું રહ્યું: એતો 
અર્થ જ એ થયો, “ અમે ખે પહેલાં ને બીન' 
ખધાં પછી.' પતિત્રતા સ્રી પુસ્ષને સારુ અને 
પત્નીત્રત પુસ્ષ સ્ત્રીને સારુ સર્વસ્વ હોમવા તેયાર 
થશે, એટલે તેનાથી સવ-્યાપી પ્રેમનું. પાલન ન 
જ ચઈ શક્રે એ સપણ છે. એતાથી આખી 
સૃદ્ટિતિ પોતાનું કુટુંબ ન જ બનાવી શકાય, 
કેમકે તેની પાસે ' પોતાનું ' માતેલું એક કુડુંબ મોન્નૂદ 

1૬ 


ધઉચર્ચર 
છે અથવા તૈયાર થઈ રહ્યું છે. તેની જેટલી 
જૃહ્ધિ તેટલે સર્વવ્યાપી પ્રેમમાં વિદ્દેપ થાય છે. 
આવું થતું આપણું આખા જગતમાં ન્નેઈ રહ્લા 
હીએ. તેથી અહિસાત્રતનું પાલન કરનારયથી 
વિવાહ યઈ ન શકે; વિવાહની બહારના વિકારતું 
તો પૃછવું જ શું? 
ત્યારે જે વિવાહ કરી ખેઠાં છે તેમનું રું ? 
તેમને સત્ય કેઈ દહાડે નહિ જડે? તે સર્વાર્પણુ 
'કટી નહિ કરી શ્ઞકૅ?, આપણે . તેનો * રસ્તો 


કાઢયો જ જે: વિવાહિતે અવિવાહિત જેવાં થઈ . * 


જવું. આના જેવું આ દિશામાં સુંદર મે' ખીજાં 
કશું અનુભ્રબ્યું નથી, આ સ્થિતિને! રસ જેણે 
ચાખ્યો છે તે સાક્ષી પૂરી શકશે, આજે તો 
આ પ્રયોગની સફળતા સિદ્ધ થઈ કહી શકાય. 
વિવાહિત સ્્રીપુસ્ષ એકબીજાને ભાધબિહેન ગણુતાં 
થઈ નય એટલે ખધી જન્નળમાંયી તે મુક્ત 
યયાં. જગતમાં રહેલી સ્ત્રીમાત્ર ખહેન છે, 
' ફહુ 


પર્તવચાર 
માતા છે, દીકરી છે એ વિચાર જ માણુસને 
એકદમ ઊંચે લઈ જનાર છે, બ'ધનમાંથી મુક્તિ 
આપનાર થઈ પડે છે. આમાં પતિપત્ની 
કંઈ ખોતાં નથી, પણુ પોતાની પૂ'જમાં વધારો 
કરે છે, કુટુંબ વધારે છે, પ્રેમ પણુ વિકારરૂપી 
મેલ કાઢવાથી વધારે છે. વિકાર જવાથી એક- 
બીજની સેવા વધારે સારી થઈ શકે છે, એક- 
બીન વચ્ચે કકાસના પ્રસંગ એછા થાય છે. 
જ્યાં 'સ્વાર્થી, એકાંગી પ્રેમ છે ત્યાં ક'કાસને 
વધારે સ્થાન રહે છે. 

ઉપરનો પ્રધાન વિચાર કર્યા પછી ને તે 
હદયમાં ઠેસ્યા પછી અહ્મચર્યથી થતા શારીરિક 
લાભ, વીર્યલાભ વગેરે બહુ. ગોણુ થઈ પડે છે. 
ઇરાદાપૂર્વક ભોગવિલાસ ખાતર વીર્ય હાનિ કરવી. 
અતે શરીરને નિચે[વવું એ કેવી મૂર્ખાઈ ગણાય? 
વોર્યતોા। ઉપયોગ બન્તની શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિ વધારવાતે સારું છે. તેનો વિષયભેોગમાં 
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બ્રદ્માચય' 
ઉપયોગ કરવો તે તેતો અતિ દુરુપયોગ છે, અને 
તેથી તે ધણા રોગોનું મૃળ થઈ પડે છે. 
આવું થહ્માચર્ય મત, વચન અતે કાયાથી 
પાળવાતું હેય. ત્રતમાત્રનું એમ જ સમજવું, 
જે શરીર્‌તે કાખૂમાં રાખતો જણાય છે પણુ 
મનથી વિકારને પોષ્યા કરે છે, તે મૂઢ મિશ્યાચારી 
છે એમ આપણે ગીતામાં જેયું છે; સહુએ એ 
અતુભવ્યુ' "હોય છે. મનને વિકારી રહેવા દેવું 
તે શરીરને દાબવાને પ્રષ્નત્ન કરવો તેમાં નુકસાન 
જ છે. જ્યાં મન છે ત્યાં શરીર છેવટે ધસડાયા 
વિના નહિ જ રહે. અહીં એક ભેદ સમજી 
લેવાની આવશ્યકતા છે. મનને વિકારવશ થવા 
દેવું એ એક વાત છે». મન પોતાની મેળે, 
અનિચ્છાએ, બળાત્કારે વિકારી થાય કે થયા ફરે 
એ જુદી વાત છે. એ વિકારમાં આપણે સહાયભૂત 
ન થઈએ તો છેવટે જીત જ છે, શરીર હાયમાં 
રહે છે પુ મત નથી રહેડું, એવું આપણે 
' 1૯ 


ત્રતાવિચપરે 
ક્ષણે ક્ષણે અનુભવીએ છીએ. તેયી શરીરને તો 
તુરત કબજે લઈ મનને કખજે લેવાને નિત્ય 
પ્રયત્ન કરવો, એટલે આપણે કર્તવ્યપાલન કરી 
ચૂક્યા, મનતે વશ થયા એટલે શરીર ને મનને 
વિરોધ થયો, મિથ્યાચારનતોા આર'ભ થયે, 
મનેવિકારને દખાવ્યા જ કરીએ ત્યાં લગી બન્ને 
સાથે જનાર છે એમ કહેવાય, 

આ અહ્ાચર્યનું પાલન ખહુ મુશ્કેલ, લગભગ 
અશકય માનવામાં ' આવ્યું છે. તેનાં કારણુ 
શોધતાં મ જેવામાં આવે છે કે ભહ્મચયનેો 
સાંકડો અર્થ કર્યોં છે. જનતેન્દ્રિવવિકારને 
નિરોધ એટલે જ ભહ્મચર્યનું પાલન એમ ગણાયું. 
મને લાગે છે કે આ અધૂરી ને ખોટી વ્યાખ્યા છે. 
વિષયમાત્રનો નિરોધ એ જ અદહ્મચર્ય છે. જે 
ખીજ ઇન્દ્રિયોને ન્ટાંત્યાં ભમવા દઈ એક જ 
ઇન્દ્રિયતે રોકવાને। પ્રયત્ન કરે તે નિષ્ફળ પ્રયત્ન 
કરે છે એમાં શે શ્ઞક છે! કાનથી વિકારની 
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છાફોશચં 
વાતો સાંભળે, આંખથી વિકાર ઉત્પન્ન કરનારી 
વસ્તુ જુએ, જભથી વિકારેત્તેજક વસ્તુને સ્વાદ 
કેરે, હાથથી વિકારોત્તેજક વસ્તુના સ્પર્શ કરે, ને 
, જનને'દ્રિયતે રોકવાતો ૪રાદ્દો રાખે એ તો 
અમિમાં હાય નાખ્યા પછી ન દાઝવાતે પ્રેયત્ન 
ફર્યા બરોબર થયું. તેથી જે જનનેન્દ્રિયને 
શકવાનો નિશ્ચય કરે તેણે ઇન્દ્રિયમાત્રતે તેના 
વિકારોથી રોકવાનો નિશ્રય કરેલો હોવો જ 
જેઈ એ. બ્રહમાચર્યની સંકુચિત જ્યાખ્યાયીઃ તુકસાન 
થયું છે એમ મતે હમેશાં લાગ્યું છે, મારા તો 
દહ અભિપ્રાય છે ને અનુભવ છે, કે ને આપણે 
ખધી પંન્દ્રયાનતે એકસાથે વશ કરવાનો અભ્યાસ 
પાડીએ તો જનતેન્દ્રિયતે વશ રાખવાને પ્રયત્ન 
તુર્ત સકળ થઈ શકે, તો જ સફળ થાય, આમાં 
મુખ્ય વસ્તુ સ્વાર્દોન્દ્રર છે, અને તેથો જ એના 
સંયમતે આપણુ તોખુ' સ્થાન આપ્યુ' છે. તે 
હવે પછી વિચારશું. 
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બેતાવચારે 


ષ્રહ્માચર્યતે। મૂળ અર્ય સહુ યાદ કરે, ભહાચર્ય 
એટલે ષહાની --સત્યની --શેધમાં ચર્યા એટલે 
તેને લગતો આચાર. આ મૂળ અર્થ માંથી સર્વે ન્દ્રિય- 
સંયમ એ વિશેષ અર્થ તીકળે છે. માત્ર જનનેન્દ્રિય- _ 
સંયમ એવો અધૂરો અર્ય તો ભૂલી જ જ એ. 


થવ. 


એઅસ્વાદ 
ી ૧૨-૮-*૩૦ 
મ ગળપ્રજ્ઞાત 
ષ્રહાચર્યની સાથે ખહુ નિકટ સંબંધ ધરાવતું 
આ ત્રત છે. મારો અતુભવ એવો છે કે આ 
ત્રતતે પહોંચી વળાય ."તોણ ખહાચર્ય એટલે 
જનતનેન્દ્રિય્સયમ સાવ સહેલા થઈ પડે. પણુ આતે 
ત્રતમાં તોખુ' સ્થાન સામાન્ય રીતે નથી અપાવું. 
સ્વાદને મોટામોટા મ્ુનિવરો પણુ જીતી નથી 
શક્યા, એટલે તે ત્રતતે તોખુ' સ્થાન નથી 
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બેતવિચાર 
મળ્યુ, આ તો માત્ર મારું અનુમાન છે. એમ 
હોયા ન હો, આપણે આ ત્રતતે નોખુ' સ્થાન 
આપ્યુ' છે તેથી તેનો વિચાર સ્વતત્રપણે કેરી 
લેવો! ધટે છે. 

અસ્વાદ એટલે સ્વાદ ન લેવે।. સ્વાદ 
એટલે રસ. જેમ ઓષધિ ખાતાં આપણે તે 
સ્વાદીલી છે કે કેવી તેતો વિચાર ન ફરતાં 
શરોરતે તેની જરૂર છે એમ સમજ તેની માત્રામાં 
જ ખાઈએ છોએ, 'તેમ જ અન્નનું સમજવું. 
અત્ન એટલે ખાઘ પદાર્થ માત્ર, દૂધ, ફળને તેથી 
અહીં' સમાવેશ છે. જેમ ઔષધ એણી માત્રામાં 
લીધું હોય તો અસર .નથી કરતું અથવા થેડી 
કરે છે તે વધારે લીધું હોય તો હાતિ કરે છે, 
તેમ જ અન્નનુ' છે. તેથી ફ'ઈ પણુ વસ્તુ સ્વાદ 
લેવાતે અર્થે. ચાખવી .એ ત્રતતેો ભગ છે. 
સ્વાદીલી લાગતી વસ્તુ વંધારે લેવી એ તો ભંગ 
સહેજે થયો. આ ઉપરથી સમજી શકાય કે 
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અસ્વાદ 
વરતુતો સ્વાદ વધારવા કે ખદલવા સારુ કે અસ્વાદ 
મટાડવા સારુ મીઠુ' ભેળવવું એ ત્રતભ'ગ છે. 
પણુ અમુક પ્રમાણુમાં મીઠાની આવશ્યકતા 
અન્નમાં છે એમ આપણે નણુતા હોઈએ ને 
તેથી તેમાં મીઠું નાખવું એમાં ત્રતભ'ગ નથી. 
શરીરપોષણુને સારું આવશ્યકતા ન હોય છતાં 
મનને છેતરવા સાર્‌ આવશ્યડતાનું આરે્‌ાપણુ 
કરીતે . કઈ વસ્તુ ઉમેરવી રે તતો ડે 
થયે! ગણાય. 

આ પ્રમાણે વિચારતાં આપણે સેં 
અનેક વસ્તુએ આપણે લઈએ છીએ તે શરીર- 
રક્ષાતે સારુ આવશ્યક .ન હોઈ ત્યાન્ય થઈ 
જાય છે, અને એમ અર્સ ખ્ય વસ્તુનો ત્યાગ સહજ 
થઈ જાય તેતે વિકારમાત્ર શમી નાય, “એક 
તોલડી તેર વાનાં ' માગે છે, “ પેટ કરાવે વેઠે, 
પેટ વાજ વગડાવે,? આ બધાં વચતેો માં ખહુ 
સાર સમાયેલો છે. આ વિષય ઉપર એટલું બધું 
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ત્રતવિસાર 


'ઓણું ધ્યાન દેવાયુ' છે કે વ્રતની દષ્ટિએ ખોરાકની 
પર્સદગી લગભગ અશકય થઈ પડી છે. વળી 
ખચપણુથી જ માખાપ ખોડું હેત કરીને 
અનેક પ્રકારના સ્વાદો કરાવી શરીરને બગાડી 
મૂકે છે ને જભતને ફૂતરી કરી મૂકે છે, જેથી 
સમજણો થતો સસાર શરીરે રેગી તે 
સ્વાદદણ્રિએ મહાવિકારી ન્નેવામાં આવે છે. 
આનાં કડવાં પરિણામ આપણે ડગલે ને' પગલે 
અતુભવીએં છીએઃ અનેક ખર્ચમાં પડીએ છીએ, 
વૈધદાકતરોતે સેવીએ છીએ, ને શરીર તથા 
ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખવાને બધ્લે તેમના ગુલામ 
થઈ અપ'ગ જેવા રહીએ ઠીએ. એક અનુભવી 
વૈઘનું વચન છે કે જગતમાં તેણે એક પણુ 
નીરોગી મનુષ્યને જેયે। નહોતો. જરા પણુ સ્વાદ 
થયો ત્યારે જ શરીર ભ્રણુ થયું ને ત્યારથી 
જ ઉપવાસની આવસ્યફતા તે શરીરને સારુ 
પેદા થઈ. 
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અસ્વાદ 

આ વિચારશ્રેણીથી કોઈ એ ગભરાવાની જરૂર 
નથી. અસ્વાદત્રતની ભય'કરતા જેઈ તે છોડવાની 
પણુ જરૂર નથી. આપણે કોઈ ત્રત લઈએ 
છીએ ત્યારથી તે સ'પૂર્ણતાએ પાળતા થઈ ગયા 
એવે! અર્થ નથી. ત્રત લેવું એટલે તેનું સ'પૂર્ણુ 
પાલન કરવાને। પ્રામાણિક, દઢ, મરણાન્ત લગી 
પ્રયત્ત મન, વચન, કર્મથી કરવો. અમુક વ્રત 
મુશ્કેલ છે તેથી તેની વ્યાખ્યા મોળી કરી મનને 
છેતરીએ નહિ. આપણી સગવડને સારું આદરાને 
ઉતારવામાં અસત્ય છે, આપણું પતન જે. 
આદર્શને સ્વત'ત્રપણે જણી તે ગમે તેટલો કઠિન 
હોય છતાં તેતે પહોંચવાનો માથાતૂટ પ્રયત્ન 
કરવો એ પરમ અર્થ છે--પુરુષાર્થ છે. 
પુસ્ષતો અર્થ કેવળ નંર ન કરતાં મૂળ અર્થ 
કરવો. પુરમાં એટલે શરીરમાં રહે છે તે 
પુસ્ષષ આમ અર્થ કરતાં પુસ્ષાર્થ શખ્દતો 
ઉપચાોગ નરનારી બન્નેને સારુ થઈ શકે. 
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ત્રતવિચપર 
જે મહાત્રતાને સ'પર્ણુતાએ ત્રણે કાળ પાળવા સમર્થ 
છે તેને આ જગતમાં ક'ઈ કરવાપણું નથી; તે 
ભગવાન છે, તે મુક્ત છે. આપણે તો અલ્પ 
મુમુક્ષુ, જ્જતિસુ, સત્યનો આગ્રહ રાખતનારાં, 
તેની શોધ કરતાં પ્રાણી છીએ. એટલે ગીતાની 
ભાષામાં ધીરે ધીરે પણુ અત'દ્રિત રહો પ્રયત્ન 
કર્યા કરીએ. આમ કરશું તો કેક દિવસ 
પ્રભુપ્રસાદીને સારુ લાયક થઈશું ને ત્યારે આપણા 
રસમાત્ર બળી જશે. 

અસ્વાદત્રતનું મહત્ત જે સમજ્યા હોઈ એ તો 
આપણે તેના પાલનને સારુ નવો પ્રયત્ન કરીએ. 
તેને સારું ચોવીસે કલાક ખાવાના જ વિચારે 
કરવાની આવશ્યકતા નથી રહેતી; માત્ર 
સાવધાનીની, ન્નઝૃતિની અતિ આવશ્યકતા 
રહે છે. આમ ફરવાથી થોડા જ સમયમાં 
આપણે કયાં સ્વાદ કરીએ છીએ ને કયાં શરીરને 
પોષવા ખાઈએ છીએ એ ખખર પડી રહેરી, 
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આસરેવાદ 
આ ખખર પડ્યા પછી આપણે દટતાપૂર્વક 
સ્વાદ એછા કરતા જ જઈએ. આ દષ્ટિએ 
વિચાર કરતાં સયુક્ત પાક જે અસ્વાદવૃત્તિથી 
થતો હોય તે બહુ મદદગાર છે, ત્યાં આપણે 
રજ શું ખાઈશું કે રાંધશું તેનો વિચાર નથી 
ફુર્વો પડતો; પણુ જે તેયાર થયુ' ને જે આપણે 
સારુ ત્યાજ્ય નથી તે પશ્વિરતો અનુગ્રહ માની, 
મનમાં પણુ તેની ટીકા કર્યા વિના, સતોષપૂર્વ ક, 
શરીરતે આવશ્યક હેય તેટલું ખાઈ. ઊઠીએ. 
આમ કરનાર સહેજે અસ્વાદત્રતતું પાલન કરે છે. 
સયુક્ત પાક તેયાર કરનારાં આપણા ખોને 
હળવા કરે છે, આપણા વ્રતનાં તે રક્ષક બને છે. 
સ્વાદ કરાવવાની દષ્દિયી" તે કઈ તૈયાર નહિ 
કરે, કેવળ સમાજના શરીરના પોષણુતે સારુ 
જ પાક તૈયાર કરશે. ખરૂં જતાં આદર્શ સ્થિતિમાં 
અસિનો ખપ ઓછામાં એછે અથવા મુદ્લ 
નથી. સૂર્યરૂપી મડા અમિ જે વસ્તુએ પકાવે છે 
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ત્રતવિશ્રાર 

તેમાંથી જ આપણું ખાદ્ય શેોધાવું જેઈ એ. 
અને આમ વિચાર કરતાં મતુષ્ય પ્રાણી કેવળ 
ફૂલાહારી છે એમ સિદ્ધ થાય છે. પણુ એટલે 
ઊંડે અહો' ઊતરવાની આવશ્યકતા નથી, અહી 
તો અસ્વાદવ્રત શું છે, તેમાં શ્રી મુશ્કેલીએ છે 
ને નથી, તથા તેતે। અહ્મચર્યપાલન સાથે કેટલે 
બધે નિકટ સખ'ધ છે તે જ વિચારવાનું હતું. 
આટલું મનમાં ઠર્યા પછી સહુ યથાશક્તિ એ 
ત્રતતે પહોંચી વળવાનો શુભ પ્રયત્ન કરે, 


અસ્તેમ 
1૯-૮-૭૦, ચ. મ. 
મગળપ્રભાત 
હવે આપણે અસ્તેયત્રત ઉપર આવીએ 
ઠીએ. ઊંડે ઊતરતાં આપણે જેઈશેું કે બધાં તરતો 
સત્ય અને અહિસા અથવા સત્યના ' ગર્ભમાં 
રહ્યાં છે. તે આમ દર્શાવી શકાયઃ 
સત્ય  સત્ય--અહિ સા 
| અથવા... [| 
અહિસા 
| 
ભહ્માચર્ય, અસ્વાદ, અસ્તેય, અપરિગ્રહ, અભય વગેરે 
જેટલું બ'બાવીએ તેટલું 


ફદ 


મતવિચાર 

કાં તા સત્યમાંથી અહિ'સા ધટાવીએ અથવા 
સત્ય અહિસ્રાતે જેડી ગણીએ. ખન્તે એક જ 
વસ્તુ છે; ૭તાં મારું મન પહેલા તરફ હળે છે. ને 
છેવટની સ્થિતિ ન્નેડીથી, દથી અતીત છે. 
પરમ સત્ય એકલું ઊભે છે. સત્ય સાધ્ય, અહિસા 
એક સાધન. અહિ'સા શું છે એ ન્નણીએ છીએ; 
પાલન કઠિન છે. સત્યને તો અ'શમાત્ર જાણીએ 
છીએ; સ'પૂર્ણુતાએ ન્ણુવું દેહીને સારું કઠિન 
છે, જેમ અહિ'સાતું સંપૂર્ણ પાલન દેઠોને સારુ 
કઠિન છે. 

અસ્તેય એટલે ચોરી ન કરવી. ચોરી કરે 
ને સત્ય જાણે કે પ્રેમધર્મ પાળે એમ કોઈ 
નહિ કહે. ૭તાં ચોરીને દોષ આપણે સહુ થેાડેબણે 
અ'શે નળણુઅન્નણું કરીએ છીએ. પારકાનું તેની 
રજા વિના લેવું એ તો ચોરી છે જ. પણુ 
પોતાનું ગણાતું પણુ માણુસ ચોરે છે --જેમ 
એક ખાપ પોતાનાં ખાળક્રાના નણ્યા વિના, 
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છાશ્સેય 
તેએને ન જણાવવાને ખાતર, છાનોમાનો કઈ 
વસ્તુ ખાર્ધુ નય છે. આશ્રમતે કોઠાર આપણો 
ખધાંનો છે એમ કહેવાય; પણુ તેમાંથી છાનેમાને 
જે ગાળની ગાંગડી પણુ લે છે તે ચેર છે. 
એક ખાળક ખીનની કલમ લે છે તે ચોરી કરે છે, 
ભલે સામેના માણુસ જણે, છતાં ક'ઈ વસ્તુ તેની 
રકન વિના લેવી એ પણુ ચોરી છે, વસ્તુ 
કોઈની નથી એમ માનીતે લેવી એમાં પણુ 
ચોરી છે; એટલે કે રસ્તે'જડી ગયેલી વસ્તુનો 
આપણે માલિક નથી પણુ તે પ્રદેશનો ર।નન 
અથવા તે પ્રદેશનું તત્ર છે, આશ્રમની નજક 
મળેલી કઈ પણુ વસ્તુ આશ્રમના મ-ત્રીને સાંપવી 
જેઈએ. મ-ત્રી, ને તે આશ્રમની ન હોય તો, 
સિપાઈને હવાલે કરે, . 
આટલે લગી તો સમજવું પ્રમાણુમાં 
સહેલું જ છે. પણુ અસ્તેય આથી ખહુ આગળ * 
જાય છે, કેઈ વસ્તુ લેવાની આપણુને આવશ્યકતા 
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મત વિચાર 

નથી, છતાં તે જેના કમજમાં હોય તેતી પાસેથી, 
તેની ભલે ૨”ન મેળવીને પણુ, લેવી એ ચોરી છે. 
ન જેઈતી એક પણુ વસ્તુ લેવી ન ન્નેઈ એ. 
આવી ચોરી જગતમાં વધારે તે વધારે ખાવાના 
પદાર્થો વિષે થાય છે. મને અમુક ફેળની હાજત 
નથી છતાં લઉં ષું, અયવા જોઈ એ તે કરતાં વધુ 
લઉ ષછું તો તે ચોરી છે. કેટલી હાજત વસ્તુતઃ 
છે એ માણુસ હમેશાં જાણુતો નયી, ને ધણાંખરાં 
આપણે બધાં આપણી હોવી જેઈ એ તેના કરતાં 
વધારે હાજત કરી મૂકીએ છીએ, તેથી આપણે 
અજણુપણુ ચોર બનીએ છીએ. વિચાર કરતાં 
આપણે નેપશેં કે આપણી, ધણી હાજતો આપણે 
સંક્રેલી શકીએ છીએ. -'અસ્તેયનું ત્રત પાળનાર 
ઉત્તરોત્તર પોતાની હાજત એછી કરશે. આ જગતમાં 
ધણી ક'ગાલિયત અસ્તેયના ભ'ગથી પેદા યઇ છે. 
# 8પર ખતાવી તે બધી ખાલ અથવા શારીરિક 
ચોરી કેડીએ. આયી સુદ્દમ અતે આત્માને 
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કાસ્તેય 
નીચે પાડનારી ક રાખનારી ચોરી તે માનસિક 
છે. મનથી આપણે કોઈની વસ્તુ મેળવવાની 
ધચ્છા કરી કે તેની ઉપર એઠી નજર કરી તે 
ચોરી છે. મોટાં કે બાળક સારી વસ્તુ નઈ 
લલચાઈએ તે માનસિક ચોરી છે. ઉપવાસી 
શરીરથી તો નથી ખાતા, પણુ ખીનને ખાતા 
ન્નેઈ મનથી સ્વાદને સેવે છે તે ચોરી ફરે છે, ને 
પોતાના ઉપવાસનો ભગ કરે છે. જે ઉપવાસી 
ઉપવાસ તોડતાં ખાવાનાઃ વિચારો ગોઠવ્યા જ 
કરે છે તે અસ્તેયનાો ને ઉપવાસનો ભંગ: 
કરે છે એમ કહો શકાય. અસ્તેયત્રત પાળનાર 
ભવિષ્યમાં મેળવવાની વસ્તુના વિચારના વમળમાં 
નહિ પડે. ધણી ચોરીઓના મૂળમાં આ એઠી 
ઇચ્છા રહેલી ન્નેવામાં આવશે. આજે જે 
વિચાર્‌માત્રમાં રહી છે તે મેળવવાને આવતી 
કાલે આપણુ સારાનરસા ઉપાયો યોજવા 
મ'ડી જબશેં. 
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ત્રલવિશ્ાર 

અને જેમ વસ્તુની ચોરી થાય છે તેમ 
વિચારની ચોરી પણુ થાય છે. અમુક સારો 
વિચાર પોતાનામાં ન ઉદ્દભવ્યો હોય છતાં પોતે 
જ પ્રથમ ક્યો એમ જે અહ'કારમાં કહે છે તે 
વિચારની ચોરી કરે છે. આવી ચોરી ધણા 
વિદ્દાતાએ પણુ દુનિયાના ઇતિહાસમાં કરી છે 
ને આજ ચાલ્યા કરે છે. ધારો કે મે' આંધ્રમાં 
નવી નતનેો રૅ'ટિયો નેયો., -એવો રેડિયો મે' 
આશ્રમમાં બનાવ્યો ને પછી કહું કે આ તો મારી 
શોધ છે. આમાં મે' સપણ રીતે ખીન્નએ ડરેલી 
શોધની ચોરો કરી છે, અસત્ય તો આદર્યું છે જ. 

એટલે અસ્તેયત્રતનું પાલન કરનારે બહુ નખ્ર, 
ખહુ વિચારશીલ, ખહુ સાવધાન, બહુ . સાદા 
રહેવું પડે છે. 


દી 
શ 
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અપરિગ્રહ 
| ય. મ. *૨૬-૮-'૩૦ 
મ ગળપ્રભાત 
અપરિમ્રહ અસ્તેયને લગતું ગણાય. જે 
મૂળમાં ચોરેલું નથી તે અનાવશ્યક એકટદુ' કરવાથી 
ચોરીના માલ જેવું થઈ નય છે. પરિમ્રહ 
એટલે સ'ચય અથવા એકઠુ કરવું. સત્યશોધક, 
અદિસક પરિગ્રહ ન કરી શકે, પરમાત્મા પરિગ્રહ 
કર્તા નથી; તેને “ જોઈતી ' વસ્તુ તે રાજની રજ 
પેદા કરે છે, એટલે જે આપણે તેતી ઉપર વિશ્વાસ 


ત્રતવિશ્રાર 

રાખીએ તો સમજીએ કે આપણુને જેઈતી વસ્તુ 
તે રોજની રોજ આપે છે, આપશે. ઓલિયાતે।, 
ભક્તોનો આ અતુભવ છે. રોજના પૂરતું જ રોજ 
પેદા કરવાના પ્શ્વરી નિયમને આપણે નણુતાં 
નથી, અથવા નણુવા છતાં પાળતાં નથી, 
તેથી જગતમાં વિષમતા ને તેથી થતાં દુઃખો 
અનુભવીએ છીએ. ધનાઢયતે ત્યાં તેતે ન જનેઈતી 
વસ્તુઓ ભરી હોય છે, રખડી જય છે, બગડી 
જાય છે; 'જય]રે તેમતે એભાવે કરોડે! રવડે છે, 
ભૂખે મરે છે, ટાઢે ઠરે છે. સહુ પોતાને 
જોઈતો જ સગ્રહ કરે તો કોઈને તગી ન આવે 
ને સહુતે સતોષ રહે. 'આજ તો અન્તે તંગી 
અતુભવે છે. કરોડપતિઅખબજપતિ યવા સથે છે, 
તાયે તેતે સ'તોષ નથી રહેતો. ક'ગાળ કરોડપતિ 
થવા ઇચ્છે છે; ક ગાળતે પેઃપૂરતું જ મળવાથી 
સંતોષ પેદા થતો જેવામાં નથી આવતો, પણુ 
કગાળતે પેટપૂરતું મળવાનો અધિકાર છે, અને 
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. જાપર્િયહ 
સમાજનો તેને તેટલું મેળવતો કરવાને! ધર્મ છે. 
તેથી તેના અને પોતાના સ'તોષને ખાતર ધનાઢયે 
પહેલ કરવી ધટે. તે પોતાને અત્યત પરિગ્રહ 
છોડે તો ક'ગાળતે પોતાપૂરવું . સહેજે મળી 
રહે ને બન્ને પક્ષ સંતોષનો પાઠે શીખે. આદર્શ 
આત્ય'તિક અપરિગ્રહ તો મનથી અને કર્મથી જે 
દિગ'બર છે તેતો જ હોય, એટલે કે તે પક્લીતી 
જેમ ધર વિનાનો, વસ્ન વિનાનો અને અન્ન વિનાનો 
વિચરશે. અન્ન તો તેને” રોજ .જેઈશે તે 
ભગવાન આપી રહેશે. પણુ આ અવધૂત સ્થિતિને 
તો કોઈક જ પહોંચી શકે. આપણે સામાન્ય 
કોટીના સત્યાત્રડો, જિતાસુ આદશ'તે ધ્યાનમાં 
રાખીને જેમ બતે તેમ નિત્ય આપણુ પરિત્રહ 
તપાસીએ ને ઓછે કરતા જઈ એ. ખરા સુધારાનું, 
ખરી સભ્યતાવુ લક્ષણું પરિમ્રહનો વધારે નથી , 
પણુ તેનો વિચાર ને પ્રચ્છાપૂર્વક ધટાડે। છે. 
જેમ જેમ પરિમ્રડ ઓછે કરીએ તેમ તેમ ખરું 
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સુખ તે ખરે સંતોષ વધે છે, સેવાશક્તિ વધે છે. 
આમ વિચારતાં ને વર્તતાં આપણે નનેઈશેં કે આપણે 
આશ્રમમાં ધણુ! સ'ગ્રહ એવો કરીએ છીએ કે જેની 
આવશ્યકતા સિદ્ધ નહિ કરી શકીએ; અતે એવા 
અનાવશ્યક પરિત્રહુથી પાડોશીને ચોરી કરવાની 
લાલચમાં ફ્સાવીએ છીએ. અભ્યાસથી મવુષ્ય 
પોતાની હાજતો ધટાડી શકે છે; ને જેમ 
ધરટાડતો જય છે તેમ તે સુખો; શાન્ત તે બધી રીતે 
આરેોગવાન થાય છે. કેવળ સત્યની, આત્માની 
દણિએ વિચારતાં શરીર પણુ પરિગ્રહ છે. ભોગેચ્છાથી 
આપણે શરોરનું આવરણુ ઊભુ કર્યું છે ને તેને 
ઢકાવી રાખીએ છોએ. ભાગેચ્છા અત્ય'ત ક્ષીણુ 
ચાય તો રારીરની હાજલ મટે; એટલે સતુષ્યને 
નવું શરીર ધારણુ કરવાપણું ન રહે. આત્મા 
સર્વવ્યાપક હોઈ શરીરરૂ્‌પી પાંજરામાં કેમ પુરાય ? 
એ પાંજરાને ટકાવવા સારુ અનર્થા કેમ કરે? 
બીજને કેમ હણું? આમ વિચાર કરતાં આપણે 
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આત્ય'તિક ત્યાગને પહોંચીએ હીએ, અને શરીર છે 
ત્યાં લગી તેનો ઉપયોગ કેવળ સેવાને અથે? કરતાં 
શીખીએ રીએ; તે એટલે લગી કે તેતે ખરે 
ખોરાક જ સેવા થઈ પડે છે. તે ખાય છે, 
પીએ છે, સુએ છે, ખેસે છે, જનગે છે, ઊંધે છે, તે બધું 
સેવાને જ અર્થે. આમાંથી ઉત્પન્ન થતું સુખ 
ખરું સુખ છે, ને આમ કરતો મનુષ્ય છેવટે 
સત્યની ઝાંખી કરશે. ' આ દષ્ટિએ આપણે સહુ 
આપણૂ પરિગ્રહ વિચારી લેઈ એ. .' 
આટલું યાદ રાખવા યેગ્ય છે કે જેમ 
વસ્તુનો તેમ વિચારનો પણુ અપરિગ્રહ હોવા 
નઈ એ. જે મનુષ્ય પોતાના મગજમાં 
નિરર્થક સાન ભરી ' મૂક્રે છે તે પરિપ્રહી 
છે. જે વિચાર આપણુતે ઈશ્વરથી વિમુખ રાખે 
અથવા પશ્વિ૨ પ્રતિ નં લઈ જતા હોય તે બધા 
પરિત્રહુમાં ખપે, અતે તેથી ત્યાન્ય છે, આવી 
વ્યાખ્યા ભગવાને તેરમાં અધ્યાયમાં કાનની 


જ 


શતવિસાર 

આપી છે.તે આ પ્રસગે વિચારી જવી ધટે છે. 
અમાનિત્વ ઇત્યાદિને ગણાવીને કહી દીધું કે તેની 
ખહારતું જે બધું તે અજ્ઞાન છે. આ ખરું વચન 
હોય,--અતે એ ખરું છે જ, --તો આજે આપણે 
ઘણું જે સાનને નામે સ'ધરીએ છીએ તે અજ્ઞાત જ 
છે ને તેથી લાભતે બદલે હાનિ થાય છે; મગજ 
ભમે છે, છેવટે ખાલી થાય છે; અસ'તોષ 
ફેલાય છે અને અનર્થા વધે છે. આમાંથી કોઈ 
મ'દતાતે તો નહિ જ ધટાવે. પ્રત્યેક ક્ષણુ 
પ્રશૃત્તિમમ હોવી નનેઈ એ. પણ તે પ્રર્ંત્તિ સાત્ત્વિક 
હોય, સત્ય તરફ લઈ જનારી હોય, જેણે 
સેવાધર્મ સ્વીકાર્યો છે તે એક ક્ષણુ પણુ મદ 
રહી શકે જ નહિ. અહી તો સારાસારતે। વિવેક 
શીખવાનો છે. સેવાપરાયણુને એ વિવેક સહજ- 
પ્રાપ્ત છે. 


૪ર 


ન્ઞઝભએ 
તા. ૨-૯૬-૩૦ 
.થ ગળપ્રભાત 
આની ગણુના સોળમા અષ્યાયમાં દૈવી 
સ'પદ્નું વર્ણુન કરતાં ભગવાને પહેલી કરી છે. 
એ -લેોક ખેસાડવાની * સગવડતે ખાતર હો 
'% અભયને ગપ્રેથમ સ્થાને હોવું ન્નેઈ એ તેથી, એ 
વિવાદમાં હું ન ઊતરું;; એવા નિર્ણુય કરવાની 
મારામાં યોગ્યતા પણુ'નથી. મારી મતિ પ્રમાણે 
અભયતે અનાયાસે પ્રથમ સ્થાન મળ્યું હોય તોયે 
તેને તે યોગ્ય જ છે, અભય વિના ખીજ સપત્તિએ। 
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ન સાંપડે, અભય વિના સભની શોધ કેમ થાય ? 
અભય વિના અહિસાનું પાલન કેમ યાય? “ હરિને 
મારગ છે શરાતો, નહિ કાયરનું કામ જેતે.' 
સત્ય એ જ હરિ, એ જ રામ, એ જ નાર્‌યણુ, 
એ જ વાસુદેવ. કાયર્‌ એટલે ભયભીત ખીકણા; 
શૂરો એટલે ભયમ્ુકત, તલવારાદિ કસેલે નહિ. 
તલવાર શરાની સતા નથી, ખીકની નિશ્ઞાની છે. 

અભય એટલે ખાલ્ર' ભયમાત્રથી સુક્તિ. 
મોતને ભય, ધનમાલ લૂંટાવાને। ભય, કુટુંબપરિવાર 
વિષે ભય, રોગનો ભય, શખકપ્રહારતો ભય, 
આખરૂતો ભ્ય, કોઈને ખોટુ લગાડવાનો ભ્ય, 
એમ ભયની વ'શાવળી જેટલી લ'બાવીએ તેટલી 
લ'બાવી શકાય, એક માત્ર મોતનો ભય 
જીત્યા એટલે બધા ભયો જીત્યા એમ સામાન્ય 
રીતે કહેવાય છે; પણુ એ ખરેબર નથી લાગતું. 
ધણા મોતનો ભય છેડે છે, છતાં નાના પ્રકારનાં 
દુઃખોથી નાસે છે. કોઈ પોતે મરવા તેયાર હોય છે, 
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પણુ સગાંવહાલાંના વિષોગ સહન નથી 
કરતા, કોઈ કૃપણુ આ ખધુ જતું કરરે, દેઠુ 
જતો કરશે, પણુ એકડુ કરેલું ધન છોડતાં 
હેબતાઈ જશે. કેઈ પોતે માનેલી આખરૂ, 
પ્રતિષ્ઠા સાચવવા અનેક કાળાંધાળાં કરવા તેયાર 
થરો ને કરશે. જગતની નિ'દાના ભ્રયથી કોઈ 
સીધે। માર્ગ જણુતા હતાં લેતાં અચકાશે. સત્યની 
શોધ કરનારે આ બધા'ભયોને તિલાંજલિ દીધે જ 
છૂટકો, ઉરિશ્ચન્દ્રની જેમ પાયમાલ થવાની તેનામાં 
તેયારી હોવી નેઈએ. ફરિશ્વન્દ્રી કથા ભલે 
કાલ્પનિક ' હોય, પણુ આત્માર્થીરમાત્રનાો એ 
અતુભ્રવ છે; એટલે એ કથાની કિ'મત કેઈ 
એતિહાસિક કથા કરતાં' અન'તગણી વધારે છે, 
ને આપણે સહુને સ'ધરલા, મનન કરવા યેગ્ય છે. 

આ તવ્રતતું સર્વથાં પાલન લગભગ અશ્ષકય 
છે. ભયમાત્રથી મુક્તિ તો જેને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયા હોય તે-જ પામી શકે. અભય અમૂર્ઈ * 


શેષ 


ત્રતવિચાર 

સ્થિતિની પરાકા છે. નિશ્ચય કરવાથી, સતત 
પ્રયત્ન કરવાથી અને આત્મા ઉપરની શ્રદ્ધા વધવાથી 
અભયની માત્રા વધી શક્રે છે. મે' આર'ભમાં જ 
કહ્યું કે આપણે ખાલ ભયોથી મુક્તિ મેળવવી છે. 
અ'તરમાં જે શત્રુ ૨૯્રા છે તેમનાથી તો ડરીને 
જ ચાલવાનું છે, કામક્રોધાદિનો ભય ખરે ભય 
છે. એને જીતી લઈએ તે। ખાલ્મ ભયોને। ઉપદ્રવ 
એની મેળે મટે. ભયમાત્ર દેહને લધ ને છે. દેહ 
ઉપરનો રાગ ટળે તો સહેજે અભય પ્રાપ્ત થાય. 
આમ વિચાર કરતાં આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ કે 
ભયમાત્ર આપણી કલ્પનાની સૃષ્ટિ છે. પૈસામાંથી, 
ઝુઢુખમાંથી, શરીરમાંથી “મારા'પણું કાઢી 
નાંખીએ એટલે ભય કચાં છે? તેન ત્યસ્ેન મુજ્નીથાઃ । 
એ રામખાણુ વચન છે. : કુટુંબ, પૈસો, દેહ જેવાં 
ને તેવાં રહે. તેમને વિષેની આપણી કલ્પના 
ખદલવી રહી. એ “આપણાં' નથી, એ “મારાં 
નથી; એ ઈશ્વરનાં છે; “ડું' પણુ તેનો છું; “મારું' 
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અભય 
એવું આ જગતમાં કઈ જ નથી. પછી મને ભ્ય 
શાને વિષે હોઈ શકે? તેથી ઉપનિષદકારે કહ્યું: 
“તેતો ત્યાગ કરીને તે ભોગવ.' એટલે આપણે 
તેના માલેક મરી કેવળ રખેવાળ થઈએ. જેની 
વતી રખેવાળ રહોએ તે તેની રક્ષા કરવા પૂરતી 
શક્તિ અને સામગ્રી આપા દેશે. આમ સ્વામી 
મટીને સેવક થઈએ. શન્યવત્‌ થઈ રહીએ તો 
' સહેજે ભયમાત્ર જતીએ, સહેજે શાન્તિ મેળવીએ, 
સત્યનારાયણનાં દર્શન કરીએ. 


અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ 
ક તા, ૯-૯-'૩૦ 
મ ગળપ્રભાત 

આ ત્રત પણુ અસ્વાદત્રતની જેમ નવું છે 
અને ક'ઈફ વિચિત્ર પણુ લાગે. જેટલું વિચિત્ર 
છે તેના ફરતાં વધારે આવશ્યક છે. અસ્પૃશ્યતા 
એટલે આભડછેટ, અને અખા ભગતે ઠીક ગાયું છે * 
કે, “આભડછેટ અદકેરું અગ.” એ જ્યાંત્યાં ધમ માં 
ધર્મને નામે કે બહાને વિધ્ર ધાલ્યા જ ફરે છે 
અને ધર્મને કલુષિત કરે છે. ન આત્મા એક જ છે, 


રહીન 


છાર્પશ્ચયતાનિવારણુ 
ઈશ્વર એક જ છે તો અસ્પૃશ્ય કોઈ નથી. જે રીતે 
ઢેડભ'ગીને અસ્પૃશ્ય ગણુવામાં આવે છે પણુ અસ્પૃશ્ય 
નથી, તે રીતે મૃત દેઠ પણુ અસ્પૃશ્ય નથી, એ માન 
ને કરુણાને પાત્ર છે. મૃત દેહને। સ્પર્શ કરી કે તેલ 
ચોળી અથવા હન્નમત કરી કરાવી નાહોએ છીએ 
તો તે કેવળ આરોગ્યની દષ્ટિએ. મૃત દેહનો સ્પર્શ 
કરી કે તેલ ચોળી થોળાવી ન નહાય તે ભલે 
ગ'દો કહેવાય; તે પાતઝી નથી, પાપી નથી. ગેમ 
તો ભલે માતા બચ્ચાવું મેલું ઉપાડયા પછી 
સ્નાન ન કરે અથવા હાથપગ ન પૂગ્ે ત્યાં લગી * 
અસ્પૃશ્ય હોય. પણુ બચ્ચુ' ગેલ કરતું તેને અડશે 
તા તે નથી અભડાવાનુ' કે નથી તેનો આત્મા 
મલિન થવાતેો. પણું જે તિરસ્કારરૂપે ભ'ગી, 
ટેડ, ચમાર પ્તત્યાદિ નામે આળખાય છે એ તે! જન્મે 
અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. ભલે તેણે સેકડો સાબુથી 
વર્ષો લગી શરીર ચોળ્યું હોય, ભલે તે વૈષ્ણુવને 
પોશાક પહેરે, માળાકઠી રાખે, શલે તે ગીતા- 
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પાઠ શેજ, કરે તે ધંધો લેખકનો કરે તોચે 
અસ્પૃશ્ય છે. આમ જે ધમ મનાય કે આચરાય 
તે ધર્મ નથી, અધર્મ છે ને નાશ્ઞને યોગ્ય છે. 
આપણે અસ્પૃશ્યતાનિવારણુને વ્રતનું સ્થાન આપીને 
એમ માનીએ છીએ કે, અસ્પૃશ્યતા હિ'દુધર્મતુ' 
અગ નથી, એટલું જ નહિ પણુ એ હિ'દુધર્મમાં 
પેસી ગયેલો સડો છે, વહેમ છે, પાપ છે, ને 
તેનું: નિવારણુ કરવું પ્રત્યેક હિ'દુતો ધર્મ છે, તેતુ' 
પ્રર્મ કર્તગ્ય છે. | તેથી જે તેતે પાપ માને 'છે 
તૃ તેનું પ્રાયશ્રિત્ત કરે, અતે કઈ નહિ તો 
પ્રાયશ્ચિત્તરૂ્પે પણુ ધર્મ સમજને સમજદાર હિંદુ 
પ્રત્યેક અસ્પૃશ્ય ગણાતાં ભાઈબહેનને અપનાવે, 
તેમનો હેતે સેવાભાવે સ્પર્શ કરે, સ્પર્શ કરી 
પોતાને પાવન થયેલ માને, અસ્પૃશ્યનાં દુઃખે 
દૂર કરે, વર્ષો થયાં તેમતે કચડી નાખવામાં 
આવેલ છે તેથી તેમનામાં જે અગઞાનાદિ દોષો પેસી 
ગયા છે તે ધીરજપૂર્વક દૂર્‌ કરવામાં તેમતે મદદ 
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ખાસ્પૃશ્યતાનિવારલું 
ફરે, અને આમ ખીન હિ'દુતે કરવા મનાવે, પ્રેરે. 
આ દષ્ટિએ અસ્પૃસ્‍્યતાને નિઠાળતાં તેને દૂર કરવામાં 
જે એહિક કે રાજનેતિક પરિણામો રહ્યાં છે તેતે 
ત્રતધારી તુચ્છ ગણુરે. તે કે તેવું પરિણામ 
આવે અથવા ન આવો, છતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુતે 
તરતરૂપે આચરનાર ધર્મ સમજી અસ્પૃશ્ય ગણાતાંને 
અપનાવશે. સત્યાદિ આચરતાં આપણે એહિક 
પરિણામને વિચાર ન કરીએ. સત્યાચરણુ તે 
ત્રતલારને સારું એક યુક્તિ...નથી, એ. તો તેના 
દેહની સાથે જડાયેલી વસ્તુ છે, તેતે સ્વભાવ 
છે: તેમ અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ તે ત્રતધારીતે છે. 
આ અસ્પૃશ્યતાનુ' મહત્ત્ત સમજાયા પછી આપણુને 
માલૂમ પડરે કે એ સડે]* કેવળ ઢેડભગી ગણાતાં 
વિષે જ દાખલ થઈ ગયો છે એમ નથી. સડાને। 
સ્વભાવ છે કે પ્રયમ રાઈના દાણા જેટલે! લાગે 
છે, પછી પહાડનુ સ્વરૂપ પકડે છે, ને છેવટે જેમાં 
પ્રવેશ કરે છે તેનો નાશ કર્યે. રહે છેઃ તેમ 

પદ્‌ 
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અસ્પૃશ્યતાનું છે. આ આભડછેટ વિધમી પ્રત્યે 
આવી છે, અન્ય સંપ્રદાયો પ્રત્યે આવી છે, એક જ 
સ'પ્રદાયતી વચ્ચે પણુ પેસી ગઈ છે, તે એટલે સુધી 
3 ટલાક તો અસ્પૃશ્યતાને પાળતાપાળતા પૃથ્વી 
ઉપર ભારરૂપ થઈ પડયા છે. પોતાનું જ સ'ભાળતાં, 
પોતાને પ'પાળતાં, નહાતાંધોતાં, ખાતાંપીતાં 
નવરા જ થતા નથી, ઈશ્વરને નામે ઈશ્વરને 
ભૂલી પોતાને પૂજતા થઈ ગયા છે. એટલે 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ કરનાર ઢેડભ'ગીતે અપનાવીને 
સ'તોષ નહિ માને; તે જીવમાત્રતે પોતામાં નહિ 
જુએ ને પોતાને જવમાત્રમાં નહિ હોમી દે ત્યાં 
લગી શાંત થશે જ નહિ; અસ્પૃશ્યતા નિવાર્‌વી 
એટલે જગતમાત્રની સાથે મૈત્રી રાખવી, તેના 
સેવક થવું. આમ ન્નેતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ 
અહિસાની ન્નેડી ખની જય છે તે વસ્તુતઃ છે જ. 
અહિ'સા એટલે જવમાત્ર પ્રત્યે પૂર્ણ પ્રેમ. 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુના પણુ એ જ અર્થ જે. 
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જાશેપુર્ચતાનિવાશણું 
જીવમાત્રની સાથેનો ભેદ મટાડવા તે અસ્પૃશ્યતા- 
નિવારણુ. આમ અસ્પૃસ્યતાને જેતાં તે દોષ 
થોડેધણું અરી જગતમાં વ્યાપક છે ખરે. અહીં 
આપણે તેતે હિદુધર્મના સડારૂપે વિચાર્યો છે, 
મકે તેણે હિ'દુધર્મમાં ધર્મનુ' સ્થાન ઝડપ્યું છે, 
ને ધર્મને ખહાતે લાખો કે કરોડોની સ્થિતિ 
ગુ્લામતા જેવી કરી મૂકો છે. 


જાતસહેનત 
તા, ૬-૯-૩૦ 
મ'ગળપ્રજભ્નાત 
મહેલ મ સારુ અનિવાર્ય છે એ 
વાત મતે પ્રથમ સોંસરવી ઊતરી ટૌલસ્ટોયના એક 
નિબંધ ઉપરથી. એટલી સ્પષ્ટ આ વાતને જાણ્યા 
પહેલાં તેતા અમલ કરતા થઈ ગયો હતો -- 
રસ્કિતનું “અન્ઢુ ધિસ .લાસ્ટ' વાંચ્યા પહઠી 
તુર્ત. જતમહેનત અ'ગ્રેજઃ શખ્દ ' લેડલેબર'ને 
અનુવાદ છે. '“ ભેડલેબર'નો શખ્દશ : તરજૂમે। 
રોટી (ને સારુ ) મજૂરી. રોટીને સારુ પ્રત્યેક મનુષ્યે 

પ૪ 


જાતસહેનત 
મજૂરી કરવી ન્નેઈએ, શરીર વાંકુ' વાળવું 
જેઈએ એ ઈશ્વરી નિયમ છે, એ મૂળ શોધ 
ટોલસ્ટોયની નથી, પણુ તેના કરતાં બહુ અપરિચિત 
રશિયન લેખક ખુર્નૌહની છે. તેને ટૉલસ્ટોયે 
પ્રસિદ્ધિ આપીને અપનાવી. આની ઝાંખી 
મારી આંખ ભગવદ્દયગીતાના ત્રીન્ન અધ્યાયમાં 
કરે છે. યજ્ઞ કર્યા વિના જે ખાય છે 
તે ચોરીનું અન્ન ખાય છે એવા કઠિન શાપ 
અયતને છે. અહીં યંસૃનૌઃ' અર્થ .*નતમહેનત 
અથવા રોટીમનૂરી જ શૈભે છે તે મારા 
મત પ્રમાણે સ'ભવે છે. એ ગમે તેમ હો, આ 
આપણા આ ત્રતની ઉત્પત્તિ છે. ખુદ્ધિ પણુ એ 
વસ્તુ ભણી આપણુતે લેઈ જય છે. મજૂરી ન 
કરે તેને ખાવાનો શે અધિકાર હોય ₹ બાઇબલ કહે 
છે: “તારી રોટી તું તોરે પસીનો રેડીને કમાજે ને 
ખાજે.' કરોડપતિ પણુ જે પોતાતે ખાટલે 
આળોટયા કરે ને તેના મૉંમાં કોઈ ખાવાનું મૂકે 


પપ 


ત્રતવિશરાર 


ત્યારે તે ખાય તો તે લાંખા વખત ખાઈ નહિ શકે, 
તેને તેમાં રસ પણુ નહિ રહે. તેથી તે વ્યાયામાદિ 
કેરીને ભૂખ નિપનવે છે, ને ખાય છે તો પોતાનાં 
જહ્રાથમાં હલાવીને. જો આમ કોઈકે રીતે અગ- 
કૅસરત રાયર્‌ક બધાંને કરવી જ પડે છે તો રોટી 
પેદા કરવાની જ કસરત સહુ કાં ન કરે, 
એ પ્રશ્ન સહેજે પેદા થાય છે, ખેડૂતને હવા 
લેવાનું કે કસરત કરવાનું ક્રોઈ કહેતું નથી. અને 
દુનિયાના નેવું ટકા કરતાં' પણુ વધારે માણુસતો 
* નિર્વાહ ખેતીથી ચાલે છે. આનું અનુકરણુ બાકીના 
દસ ટકા કરે તો જગતમાં કેટલું સુખ, કેટલી શાંતિ 
ને કેટલું આરોગ્ય ફેલાય ?:' અને ખેતીની સાથે બુદ્ધિ 
ભળે એટલે ખેતીને અ'ગે રહેલી ધણી હાડમારીએ 
સહેજે દૂર ચાય. વળી જતમહેનતના આ 
નિરપવાદ કાયદાને ભે સહું માન આપે તો 
ઊંચનીચને ભેદ ટળી ન્નય. અત્યારે તો 
જ્યાં ઊંચનીચતાની ગધ પણુ નહેતી ત્યાં, 
પ૬ 


જાતમહેનત 
એટલે વર્ણવ્યવસ્થામાંયે, તે પેસી ગઈ છે. 
માલેકમજૂરતેો ભેદ સર્વવ્યાપક ચઈ પક્યો ને 
ગરીબ ધનિકની અદેખાઈ કરે છે. ને સહુ 
રોટીપૂરતી મનૂરી કરે તો ઊંચનીચને। ભેદ 
નીકળી જય, ને પછી પણુ ધનિકવર્ગ રહેશે તે 
પોતાને માલેક નહિ માને પણુ પોતાને તે ધનના 
"વળ રખેવાળ કે ટ્રસ્‍ટી માનશે, ને તેનો 
મુખ્યપણે ઉપયોગ કેવળ લોકસેવા અથે કરશે. 
જેને અહિ'સાનું પાલન કરવું'છે, સત્યની આરાધના 
કરવી છે, સહ્મચર્યતે સ્વાભાવિક બનાવવું છે તેતે * 
તો ન્તમહેનત રામખાણુરૂપ થઈ પડે છે. આ 
મહેનત ખરું જેતાં તો ખેતી જ છે. પણુ સહુ 
તે નથી કરી શકતા એવી અત્યારે તો રિથિતિ 
છે જ. એટલે ખેતીના:આદર્શને ધ્યાનમાં રાખીને 
ખેતીની અવેજીમાં માણુસ ભલે બીજી મજૂરી 
કરે --એટલે કે કાંતવાની, વણુવાની, સુતારની, 
લુહ્ારની ઇત્યાદિ, પ્ત્યાદિ. સહુએ પોતપોતાના 
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ભ'ગી તો થવું જ જેઈ એ. ખાય છે તેને મળત્યાગ 
તો કરવાને જ છે. મળત્યાગ કરે તે જ પોતાના 
મળને દાટે એ ઉત્તમ વસ્તુ છે. એન જ ખની 
શકે તો સહું કુડુંબ પોતાનું કર્તવ્ય કરે, ન્યાં 
ભ'ગોનો નોખો ધંધે કલ્પ્યો છે ત્યાં કકે 
મહાદોષ પેસી ગયો છે, એમ મને તે વર્ષો થયાં 
લાગ્યું છે, આ આવશ્યક, આરેગ્યપોષક કાર્યને 
હલકામાં હલકુ' પ્રથમ કોણે ગણ્યું હરે તેને 
ઇતિહાસ આપણી પાસૈ નથી. જેણે ગણયું તેણે 
આપણી ઉપર ઉપકાર તો નથી જ કર્યે. 
આપણે બધા ભ'ગી છીએ એ ભાવના આપણા 
મનમાં ખચપણુથી જ ઠૅસવી જેઈ એ, અતે એ 
ઠેસાવવાનેો સહેલામાં સહેલો રસ્તો એ છે કે જે 
સમજ્યાં છે તે નનતમહેનતનોા આરભ પાયખાનાં 
સાફ કરવાથી કરે. આમ જ્તાનપૂર્વક કરશે તે તે 
જ ક્ષણુયી ધર્મને જુદી ને ખરી રીતે સમજતા 
ચરે. ખાળક, બુહ્ઢાં અતે રંગથી અપગ થયેલાં 
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ઉતસહેનત 
મજૂરી ન કરે એને કોઈ અપવાદ ન સમજે, 
ખાળક માતામાં સમાય છે. ને કાયદાનો ભંગ ન 
થતા હોય તો બુઠ્ઢાં અપગ ન થાય ને રોગ તો 
હોય જ જ્ઞાને? 


સર્વધસ સસમભાવ --૧ 
તા. ૨૩-:૯-'૩૦ 
' , મગળગ્રભાત 
આપણાં તવ્રતામાં જે ત્રતતે સણિષ્યુતાને નામે 
ઓળખીએ છીએ તેતે આ નવું નામ આપ્યું છે. 
સહિષ્ણુતા અગ્રેજી શખ્દ “ ટોલરેશન 'ને! અનુવાદ 
છે. એ મને ગમ્યો ન હતો, પણુ ખીજું નામ 
સૂઝતું ન હતું. કાકાસાહૅબતે પણુ એ નહેતું ગમ્યું. 
તેમણે સર્વધર્મ આદર શખ્દ સૂચવ્યો, મને એ પણુ 
ન ગમ્યો. બીન ધર્મોને સઠન કરવામાં તેની ઊણુપ 
માની લેવામાં આવે છે. આદરમાં મહેરખાનીતેો 
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સભપષ્સસ'સમશપ્વ --૧ 
ભાવ આવે છે. અહિસા આપણુને ખીન ધર્મા 
પ્રતયે સમભાવ શીખવે છે. આદર અતે સહિષ્ણુતા 
અહિ'સાદષ્ટિએ પૂરતાં નથી. ખીન્ન ધર્મો પ્રત્યે 
સમભાવ રાખવાના મૂળમાં પોતાના ધર્મની 
અપૂર્ણુતાનો સ્વીકાર આવી જ નય છે. અને 
સત્યની આરાધના, અહિ'સાની કસોટી એ જ 
શીખવે. સ'પૂર્ણુ સત્ય “ન આપણે ન્નેયું હોત તો 
પછી સત્યનો આગ્રહ શો, તો તો આપણે પરમેશ્વર 
થયા, કેમકે સત્ય એ જ પરમેશ્રેર છે એવી આપણી 
ભાવના છે. આપણે પૃર્ણું સત્યને આળખતા નથી 
તેથી તેનો આગ્રહ રાખીએ છીએ, તેથી જ 
પુસ્ષાર્થ તે અવકાશ છે. આમાં આપણી અપૂણું તાતા 
સ્વીકાર આવ્યો. ન્ને આંપણું અપૂર્ણ્‌ તા આપણે 
કલ્પેલો ધર્મ પણુ અપૂર્ણું. સ્વત-ત્ર ધર્મ સ'પૂર્ણુ 
છે. તે આપણે ન્નેયો નથી -- જેમ ઈશ્વરને નનૈયો 
નથી. આપણે માનેલો ધર્મ અપૂણું છે ને તેમાં 
નિત્ય ફેરફાર થયાં કરે છે, થયા કરવાનો, આમ 
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થાય તો જ આપણે ઉત્તરોત્તર ચડી શકીએ, સત્ય 
પ્રતિ, ઈશ્વિર પ્રતિ રોજ ને રોજ આગળ જતા 
જઈએ. અને ન્ને મતુષ્યકલ્પિત ખધા ધર્મ 
અપૂર્ણ માનીએ તો પછી કાઈ ને ઊંચનીચ માનવા- 
પણું રહેતું નથી. ખધા સાચા છે, પણુ ખધા 
અપૂર્ણ છે, તેથી દોષને પાત્ર છે. સમભાવ હોવા 
૭તાં આપણે તેમાં દોષ ન્નેઈ શકતા હોઈ એ. 
પોતાનામાં પણુ દોષ જે એ. એ દોષને લઈ ને 
તેનો ત્યાગ ન કરીએ પણુ દોષ ટાળીએ. આમ 
સમભાવ રાખીએ એટલે ખીન ધર્મોમાં જે કઈ 
ગત્રાદ્મ લાગે તેને પોતાના ધર્મ માં સ્થાન આપતાં 
સ'કરાચ ન થાય, એટલું જ નહિ પણુ એમ 
કરવાને! ધર્મ પ્રાપ્ત થાય. 
ખધા ધર્મો છધશ્ષરદત્ત છે, પષગુ તે મતુષ્ય- 
કલ્પિત હોવાથી, મતુષ્યે તેનો પ્રચાર કરવાથી 
તે અપૂર્ણ છે. ઈશ્ચરદત્ત ધમ અગમ્ય છે. તેને 
ભાષામાં મનુષ્ય મૂકે છે, તેના અર્થ પણુ મતુષ્ય 
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કરે છે. કોનો અર્થ સાચે? | સહુ પોતપોતાની 
દષ્તિએ ન્યાં લગી એ ૬૪ વર્તે ત્યાં લગી સાચા. 
પણુ સહુ ખોટા પણુ હોવાનો અસ'ભવ નથી. 
તેથી જ આપણે ખધા ધર્મ પ્રત્યે સમભાવ 
રાખીએ. આમાં પોતાના ધર્મ પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
નથી આવતી, પણુ પોતાના ધર્મ પ્રત્યેનો પ્રેમ 
આંધળા મટી જસ્તઞાનમય થાય છે, તેથી વધારે 
સાસ્તવિક, નિર્મળ ખતે છે. ખધા ધર્મ ગ્રત્યે 
સમભાવ આવે તો જ આંપંણાં દિવ્ય ચક્ષુ ખૂલે, 
ધર્મીધતા તે દિવ્ય દર્શન વચ્ચે ઉત્તરદક્ષિણુ 
જેટલું અતર છે. ધર્મનસાન થતાં અતરાયોા 
ઊડી ”ાય છે અને સમભાવ પેદા થાય છે. આ 
સમભાવ કેળવતાં આપણુ આપણા ધર્મને વધારે 
ઓએઓળખવાના. 
અહીં ધર્મ અધર્મનો ભેદ નથી ટળતેો. 
અહી' જે અ'કાયેલા ધર્મો તરીકે આપણે જાણીએ 
છીએ તેમની વાત છે. આ ખધા ધર્મોમાં 
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ત્રતવિશર 


મૂળ સિહ્ધાંતા એક જ છે. તે ખધામાં સત 
સપુસ્ષપો થઈ ગયાં છે, આજે પણુ મોજૂદ છે, 
એટલે પર્મો પ્રત્યેના સમભાવમાં તે ધ્મીએ 
--મતુષ્યો-- પ્રત્યેના સમભાવમાં ૩'ઈકે ભેદ 
છે. સતુષ્યમાત્ર-દુષ્ટ અને શ્રેષ્ઠ પ્રત્યે, ધમી 
અને અધમી પ્રત્યે સમભાવની અપેક્ષા છે. પણુ 
અધર્મ પ્રત્યે કેદી નહિ. 

ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય કે ધણા ધર્મો શાને.સારુ 
નઈ એ? ધણા ધર્મો છે એ આપણે જાણીએ 
છીએ. આત્મા એક છે, પણુ મનુષ્યદેહ અસ ખ્ય 
છે. દેહની અસ“ખ્યતા ટાળી નહિ ટળે, છતાં 
આત્માના એકથને આપણે.એળખી શકીએ છોએ. 
ધર્મનું મૂળ એક છે, જેમ શક્ષનું; પણુ તેને પાતશાં 
અસખ્ય છે. 


૬૪ 


સર્વધર્મ સમભાવ --૨ 

તા, ૩૦-૯-9૦ 

મ 'ગળપ્રભાત 

આ વિષય એવે! અગત્યનો છે કે એને જરા 

અહીં લખાવું છું. મારો કેટલેક અનુભવ આપું તો 

સમભાવતે। અર્થ કદાચ વધારે સપણ થશે. જેમ 

અહી' તેમ ડ્િનીકસમાં પણુ પ્રાર્થના રોજ 

થતી. તેમાં હિ'દુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી હતા. 

સદ્ગત સરુસ્તમજી શેઠે અથવા તેમના ફૂરઝદ 

ધણી વાર હાજર હોય જ. સરસ્તમજ શેઠને 

“મને વહાલું વહાલું દાદા રામજનું નામ ' ખહુ 
દપ 


ગ્રતવિચાર 

ગમતું. મારું સ્મરણુ છે તે પ્રમાણે એક વેળા 
મગનલાલ કે કાશી એ અમને ખધાંતે ગવર્‌ાવતાં 
હતાં. સ્સ્તમજી શેઠે ઉલ્લાસમાં ખોલી ઊઠયા : 
'દાદા રામજી'ને બદલે “ દાદા હોરમઝદ ગાઓતી.' 
ગવરશ્‌ાવનારે ને ગાનારે આ વિચાર સાવ સ્વાભાવિક 
હોય તેમ ઝીલી લીધો. ને ત્યારપછી રુર્તમજી . 
શૈઠે હાજર હોય ત્યારે તો અચૂક અને તે ન 
હોય ત્યારે કેપ કોઈ વાર્‌ અમેએ ભજન “ દાદા 
હેોરમઝદ' ને નામે ગાતા. સદગત દાઉદ શેઠને 
દીકરા સદગત હુસેન તો આશ્રમમાં ધણી વાર 
રહેતો. તે પ્રાર્થનામાં ઉત્સાહપૂર્વક ભળતો, તે 
પોતે બહુ મીઠા સરમાં ' આર્ગન' સાથે “યે 
બહારે ખાગ દુનિયા ચદ રોઝ ' ગાતો, અને તે 
ભજન અમતે ખધાંને એણે શ્વીખવી દીધું હતું 
ને પ્રાર્થનામાં ધણી વાર ગવાતું. આપણી અહીની 
પ્રાર્થનામાળામાં તેને સ્થાન છે તે સત્યપ્રિય હુસેનનું 
સ્મરણુ છે. એના કરતાં વધારે ચુસ્તપણે સત્ય 
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સવપમ'સમભશાવ - 
આચરનારા નવજુવાન મે' «નયા નથી, જેસફે 
રેયપન આશ્રમમાં ધણી વાર આવે ન્નય. તે ખ્રિસ્તો. 
તેમને “વેષ્ણુવજન' ખહુ ગમતું. તે સંગીત સરસ 
જાણુ. તેમણે “વૈષ્ણુવજન' ને ઠેકાણે “ક્રિશ્ચિયન 
જન તો તેને કહીએ' એમ લલકાયું.. ખધાંએ 
તુર્ત ઝીલ્યું. ન્નસકના હર્ષના પાર ન ર્યો એમ 
મે' જેયું. 
આત્મસતોષને સારુ જ્યારે હું જુદાંજુદાં ધર્મ- 
પુસ્તકો ઉથલાવી રશો હતો ત્યારે ખ્રિસ્તીધર્મ, 
ઇસ્લામ, જર્યુસ્તી, યદ્દદી અને હિંદુ એટલાંનાં 
પુસ્તકોનો મારા સતોષપૂરતો પરિચય કર્યો તેમ 
કરતાં મને આ બધા ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ હતો એમ 
કહો શકુ છું. તે વખતે મતે એ સાન હવું એમ 
નથી કહેતો. સમભાવ શખ્દને પણુ પૂરો પરિચય 
એ વેળા નહિ હોય, પણુ એ વખતનાં મારાં સ્મરષયુ 
તાન' કરું છું તો મને તે તે ધર્મોની ટીકા કરવાની 
ઇચ્છા સરખીયે થઈ યાદ નથી. પણુ એમનાં પુસ્તકો 
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બતવિચદર 
ધર્મનાં પુસ્તકો સમજી આદરપૂર્વક વાંચતો અને 
બધાંમાં મૂળ નેતિક સિહ્ધાન્તા એકસરખા ન્નેતો. 
જટલીક વસ્તુઓ દૃં ન સમજી શકતો. તેમ જ હિંદુ 
પમ'પુસ્તકરોનું હતું. આજ પણુ કેટલુંયે નથી 
સમજતો. પણુ અતુભવે ન્ેઉં છું કે જે આપણે 
ન સમજ શકીશ તે ખોટું જ છે એમ માનવાની 
ઉતાવળ કરવી એ ભૂલ છે. જે કેટલુંક પૂર્વે ન 
સમળ”્નતતું તે આજે દીવા જેવું લાગે છે. સમભાવ 
'ળવવાયી અનેક ગૂચો પોતાની મેળે ઊકલી નય 
છે; અને ન્યાં આપણુને દોષ જ ન્ેવામાં આવે 
ત્યાં તે દર્શાવવામાં પણુ જે નમ્રતા અને વિવેક 
હોય છે તેથી કોઈને દુઃખ નથી થતું. પં 

એક મૂઝવણુ કદાચ રહે છે. ગયે વખતે મે' 
જણાવ્યું કે ધર્મ અધર્મ તે ભેદ રહે છે, અને અધર્મ 
પ્રત્યે સમભાવ કેળવવાને। અહીં' ઉદ્દેશ નથી. આમ 
જ હોય તો ધર્માધર્મતો નિર્ણુય કરવામાં જ સમ- 
ભાવતી સાંકળ તૂટી નથી જતી? આવે પ્રશ્ન યાય. 
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સવ'ચમ સમભાવ --૨ 
અને એવે નિર્ણુય કરનાર ભૂલ કરે એમ પણુ 
સંભવે. પણુ આપણામાં ખરી અહિ'સા વર્તતી 
હોય તો આપણે વેરભાવમાંથી બચી જ્ઈ એ 
છીએ. કેમકે અધર્મ નેતાં હતાં તે અધર્મને 
આચરનાર પ્રત્યે તો પ્રેમભાવ જ હરો. અતે 
તેથી કાં તા તે આપણી દદ્દિતો સ્વીકાર કરશે, 
અથવા આપણી ભૂલ આપણુતે બતાવશે, અથવા 
બન્ને એકબીજના મતભેદનતે સહન કરશે. છેવટે, 
સામેતે અહિસક નહિ હોય તાએ કર્હેરતા વાપરશે; 
તાયે આપણે જે અહિસાના ખરા પૂજારી 
હોઈશું તા આપણી મૃદુતા તેની કઠેરતાને નિવારશે 
જ એમાં શકા નથી, પારકાતી ભૂલને સારુ 
પણુ આપણે તેને પીડવા નથી. આપણે પીડાવું છે 
એ સુવણું નિયમને જે પાળે છે તે ખધાં સ'કટોમાંથી 
ઊગરી. ”નય છે. 


૬૯ 


 નસ્તા 
તા, ૭-૧૬૦-૩૦ 
સગળપ્રભાત 

નિ ત્રતોામાં ત્રાખુ' સ્થાન નથી અને ન 
હોઈ શકે. અહિસાનેો એ એક અથ છે, અથવા કહા 
કે એતા પેટામાં છે. પણુ નમ્રતા કેળવવાથી 
આવતી નથી. તે સ્વભાવમાં આવી જવી ન્નેઇ એ. 
જ્યારે નિયમાવલિ પહેલી ધડાઈ ત્યારે મિત્રવર્ગ માં 
તેતો મુસદ્દો મોકલ્યો હતો. સર ગુરુદાસ 
બૅનરજએ નમ્રતાને ત્રતોમાં સથાન આપવાની સૂચના 
કરી હતી, ને ત્યારે પણુ એ દાખલ ન કરવાનું એ 
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નગ્રતા 
જ કાર્‌ણુ ખતાવ્યું હતું જે અહીં લખુ' છું. પણુ 
જેકે તેને ત્રતમાં સ્થાન નથી છતાં તે ત્રતોના 
કરતાં કદાચ વધારે આવશ્યક છે; એટલી આવશ્યક 
તો છે જ, પણુ નમ્રતા કોઈને અભ્યાસથી 
આવી નણી નથી. સલ કેળવાય, દયા કેળવાય. 
નમ્રતા કેળવવી એટલે દ'ભ કેળવવો એમ કહેવાય. 
અહીં નમ્રતા એ વસ્તુ નથી કે જે મોટા માણસોમાં 
એકખીનના માનાથે -શીખવવાકેળવવામાં આવે 
છે. કેઈ બીજને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરતો હોય 
છતાં મનમાં તો તેને ।વષે તિરસ્કાર ભર્યો હોય. 
આ નમ્રતા નથી, લુચ્ચાઈ છે. ક્રેઈ રામનામ 
જપ્યાં કરે, માળા ફેરવે, મુનિ જેવો થઈ સમાજમાં 
ખેસે; પણુ માંહે સ્વાર્થ ભર્યો હોય તો તે નમ્ર 
નથી પણુ પાખ'ડી છે. :નમ્ર મનુષ્ય પોતે જનણુતો 
નથી કે કયારે તે નમ્ન છે. સત્યાદિનું માપ 
આપણે પોતાતી પાસેરાખી શકીએ. પણુ નમ્રતાનું 
માપ નથી હોતું. સ્વાજ્ઞાવિક નમ્રતા છાતી નથી 


છઃ 


તતવિચ ર 

રહેતી. છતાં નમ્ર મતુષ્ય પોતે તે દેખી શ્રકતો 
નથી. વસિષવિશ્વામિત્રતા દાખલો તો આંપણે 
ધણી વાર આશ્રમમાં સમજ ગયા ઠીએ., આપણી 
નમ્રતા શત્યતા લગી જવી ન્નેઈએ, આપણે કપિ 
ઠીએ એમ મનમાં ભૂત ભરાયું એટલે નમ્રતા 
ઊડી ગઈ ને આપણાં બધાં ત્રતો રોળાઈ ગયાં. 
ત્રતપાલન કરનાર જે મનમાં પોતાના પાલનનો 
ગર્વ રાખે તો ત્રતોતી કિ'મત ખોઈ ખેસે ને 
સમાજમાં વિષરૂપ થઈ પડે. તેના વ્રતની કિ'મત 
ન સમાજ ફરે, ન પોતે તેનું ફળ ભોગવી શકે. 
નમ્રતા એટલે હૃંપણાનેો આય'તિક ક્ષય. વિચાર 
કેરેતાં માલૂમ પડી ન્નંય એવું છે કે આ જગતમાં 
જીવમાત્ર એક રજકણુ કરતાં પણુ કઈ નથી. 
શરીરરૂપે ક્ષણુજવી છીએ. કાળના અન'ત 
ચક્રમાં સો। વર્ષનું પ્રમાણુ કાઢી જ નહિ શકાય. 
પણુ જે એ ચકરાવામાંથી તીકળી જઇ એ --એટલે 
ફઈ નથી થઈ જઈએ તો બધુ' થઈ જપધ્એ. કંઈ 
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થવું એટલે ઈશ્વરથી --પર૨માત્માથી, સત્યથી વિખૂટા 
ચવું. ફ'ઈ ટળી જવુ' એટલે પરમાત્મામાં ભળી 
જવુ સમુદ્રમાં રહેલું બિ'દુ સમુદ્રની મહત્તા 
ભોગવે છે, પણુ તેતું તેને જ્ઞાન નથી. સમુદ્રથી 
વેગળુ' થયું ને પોતાપણાનેો દાવો કરવા ખેદુ' 
એટલે તે તે જ ક્ષણે સુકાયું. આ જવનનતે પાણીના 
પરપોટાતી ઉપમા આપી છે એમાં ડું મૃદ્લ 
અતિશયોક્તિ નથી નતો. આવી નમ્રતા શત્યતા 
'"ળવવાથી કેમ આવી શકે? પણુ 'તરતોતે ખરી 
રીતે સમજવાથી નમ્રતા પોતાની મેળે આવતી 
જાય છે. સત્યનું પાલન ફેરવા ઇચ્છનાર 
અહ'કારી કેમ થઈ શકે? બીજને સારુ પ્રાણુ 
પાચરનાર પોતાની જગા કયાં રોકવા જય? તેણે તો 
પ્રાણુ પાથરવાને। નિશ્ચય કર્યો ત્યારે જ પોતાના દેહને 
ર્‌છી.દીધેો. આ નમ્રતા એટલે પુસ્પાર્થરણહિતતા 
ન હોય? એવે અર્થ હિ'દુધર્મમાં કરી નખાયો 
છે ખરે. અને તેથી આળસને, પાખડતે ધણી 
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જગાગએ સ્થાન મળી ગયું છે. ખરું ન્નેતાં નમ્રતા 
એટલે તીવ્રતમ પુસ્ષાર્થ. પણુ તે બધે પર્‌માર્થને 
કારણે હોય. ઉશ્ચિર પોતે ચોવીસે કલાક એક- 
શ્વાસે કામ કર્યા” ફરે છે, આળસ મથરડવા સરખીયે 
ખૂુર્સદ લેતો નથી. તેના આપણે થઈ જઈએ, 
તેનામાં ભળી જ એ, એટલે આપણા ઉધ્મ તેના 
જેવો! જ અત'દ્રિત થયો --થવે ન્નેઈએ. સંસ્રુદ્રથી 
છૂટેલા બિ'દુનતે સારું આરામની કલ્પના આપણે 
કરી શકીએ છીએ; પણુ સમુદ્રમાં રહેલા બિ'દુને 
આરામ કયાંથી? સમુદ્રને એક ક્ષણુનો પણુ 
આરામ છે જ કયાં ( બરાબર એ જ પ્રમાણે આપણું 
છે. ઈશ્વરરૂપી સમુદ્રમાં આપણે મળી જઈએ 
એટલે આપણા આરામ ગયો, આરામની જરૂર 
પણુ ગઈ. એ જ ખરા આરામ છે, એ- મહા 
અશાંતિમાં શાંતિ. તેથી ખરી નત્રતા આપણી 
પાસે જવમાત્રની સેવાઅથે સર્વા્પણુની આશા 
૨ાખે છે. ખધું પર્વાર્યા પછી આપણી પાસે 
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નથી રહેતો રવિવાર કે શુક્રવાર કે સોમવાર. આ 
સ્થિતિતુ' વર્ણુન આપવુ મુશ્કેલ છે, પણુ એ અનુ- 
ભવગમ્ય છે. જેણે સર્વાપણુ ક્યું છે તેણે તે 
અનુભવી છે. આપણે બધાં અનુભવી શકીએ હ૭ીએ. 
એ અનુભવવાના ઇરાદાથી આશ્રમમાં ભેળાં થયાં 
છીએ. બધાં ત્રતો, ખપી પ્રભૃત્તિ તે અનુભવવા 
સારુ છે. ખીજુ'ત્રીજીુ' કરતાં એ કોઈક દિવસ 
આપણે હાથ આવી જશે. એતે જ શોધવા જતાં 
એ પ્રાપ્ય નથી. 
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પ્રવચનોમાં “સ્વદેશી ' ઉપર લખવાનું માંડી ' 
જ વાળીશ્. રાન્યપ્રકરેણુને લગતા વિષયોને ન 
છેડવાનો સ'કલ્પ છે તેમાં ક'ઈ ગુટી આવે એમ 
લાગે છે. સ્વદેશ્ીનું કેવળ ધાર્મિક દૃષ્ટિએ લખતાં 
પણુ કેટલુંક એવુ' લખવુ' જેઈએ કે જેને 
રાજ્યપ્રકરણુની સાથે આડકતરા સંબંધ હેય, 
. 9$* 
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તા. ૨૪-૨૦-૩૦ 
* સગળપ્રભાત 

તરતના મહત્ત્વ વિષે હં ઇડુ'૭વાયું આ લેખ- 
માળામાં લખી ગયે! હોઈશ, પણુ ત્રતો જીવન 
ખાંધવાને સારુ કેટલાં આવશ્યક છે એ વિચારવું 
યોગ્ય લાગે છે. સ્વદેશી. સિવાય ખીન્ન' આપણાં 
ત્રતા વિષે લખી ગયોઃ એટલે હવે તે ત્રતોની 
આવશ્યકતા વિચારીએ. એવે એક સંપ્રદાય છે, 
અને ન્તે પ્રમળ છે, જે કહે છેઃ “ અમુક નિયમોનું 
પાલન કરવુ' ઉચિત છે, પણુ તેને વિષે વ્રત લેવાની 
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આવશ્યકતા નથી એટલું જ નહિ, પણુ તે મનની 
નબળાઈ સૂચવે. છે અને હાનિકારક પણુ હોય. 
વળી ત્રત લીધા પછી એવા નિયમ અગવડરૂપ 
લાગે, અથવા પાપરૂપ લાગે તોયે તેને વળગી 
રહેવુ' પડે એ તો અસલ્ર છે.' તેએ કહે છેઃ 
“દાખલા તરીકે દારૂ ન પીવો સારું છે તેથી ન 
પીવો, પણુ કોઈ વાર પિવાયો તો શું થયું? દવા 
તરીકે તે પીવા જ જેઈ એ. એટલે તે ન પીવાનુ 
ત્રત એ તો ગળે હાંસડી યાલ્યા જેવુ' થાયય અને 
જેમ દારૂતું તેમ બીજી બાબતમાં. અસત્ય પણુ 
ભલાંને સારુ કાં ન કડીએ?' મતે આ દલીલોમાં 
વનૂદ લાગતું નથી વ્રત એટલે અડગ નિશ્ચય, 
અગવડાને એળ ગી 'જવા સારુ તો ત્રતોની 
આવશ્યકતા છે. અગવડ સહન કરે છતાં તૂટે 
નહિ તે જ અડગ નિશ્ચય ગણાય. એવા નિશ્ચય 
વિના માણુસ ઉત્તરોત્તર ચડી જ ન શક્રે એમ 
આખા જગતતેો અનુભવ સાદ્લી પૂરે છે. 
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જે પાપરૂપ હોય તેનો નિશ્ચય એ ત્રત ન કહેવાય. 
એ રાક્ષસી ૬ૃત્તિ છે. અને અમુક નિશ્ચય જે પુષ્યરૂપે 
જણાયે હોય તે આખરે પાપર્‌પ સિદ્ધ થાય તો 
તે છોડવાનો ધર્મ અવશ્ય પ્રાત થાય છે. પણુ 
એવી વસ્તુને વિષે વ્રત કેઈ લેતું નથી, લેવું 
નનેઈએ નહિ. જે સર્વમાન્ય ધર્મ ગણાયે। છે, પણુ 
જે આચરવાની આપણુતને ટેવ નથી પડી તેને 
વિષે ત્રત હોય. . ઉપરના દષ્રન્તમાં તો 
પાપંતો આભાસમાત્ર 'હોય,* સત્ય કહેતાં કેઈ ને 
હાનિ થઈ જશે તો? એવે વિચાર સત્યવાદી કરવા * 
ન ખેસે. સત્યથી આ જગતમાં કોઈને હાનિ 
થતી નથી ને થવાની 'નથી, એવો પોતે 
વિશ્ચાસ રાખે. તેમ જં 'મઘપાનને વિષે. કાં તો એ 
ત્રતમાં દવા તરીકે અપવાદ મૂકયો હાય, અથવા 
ન મૂકયો હોય તો શરીરનું “ખમ વહોરવાનેા 
ત્રતની પાછળ નિશ્ચય હોય. દવા તરીકે પણુ દારૂ 
ન પીવાથી દેહ જાય તોયે શું? દાર્‌ લેવાથી દેહ 
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રહેરો જ એવે પટ્ટો કેણુ લખાવી શકે છે? અને 
તે ક્ષણે દે નભ્યો ને ખીજ જ ક્ષણે કોઈ બીન 
કાર્ણુસર જય તેતું નેખમ કેને માથે? અને 
એથો ઊલડુ', દેહ જતાં છતાં પણુ દારૂ ન લેવાના 
દૃષ્ટાન્તની ચમત્કારિક અસર દારૃની ખદીમાં 
ફ્સાયેલાં મનુષ્યો ઉપર થાય એ જગતને જેટલે 
ખધેો લાભ છે? દેહ ન્નએા અથવા રહો, મારે 
તો ધર્મ પાળવો જ છે એ ભવ્ય નિશ્ચય 
કરનારા જ ઇંશ્વરની ઝાંખી કોઈ કાળે કરી 
' શકે છે. વ્રત લેવું એ નબળાઈસુચક નથી પણુ 
ખળસૂચક છે. અમુક વસ્તુ કરવી ઉચિત છે તો 
પછી કરવી જ એતું નામ ત્રત, અતે એમાં બળ 
છે. પછી આને ત્રત નં કહેતાં બીજે નામે 
એળખો તેની હરકત નથી. પણુ “બનશે ત્યાં 
લગી કરીશ' એમ કહેનાર પોતાની નખબળાપનુ' 
અથવા અભિમાનનું દર્શન કરાવે છે. ભલે તેને 
પોતે નમ્રતાને નામે આળખાવે. એમાં નમ્રતાની 
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ગ'ધ સર્‌ખીયે નથી. “અતે ત્યાં સુધી' વચન 
શુભ નિશ્રમોમાં ઝેરસમાન છે એમ મે' તો મારા 
પોતાના જીવનમાં તે ધણાંએનાં જીવનમાં જેયું 
છે. “બને ત્યાં સુધી' કરવું એટલે પહેલી અગવડે 
પડી જવું. “સત્ય ખતે ત્યાં સુધી પાળીશ 
ગે વાકચને અર્થ જ નથી. વેપારમાં કોઈ બને 
ત્યાં સુધી અસુક તારીખે અસુક રકમ ભરવાની 
'ચિઠ્ઠીના કચાંથે ચેક કે હૂડીરૂપે સ્વીકાર નહિ 
થાય. તેમ જ ખને ત્યાં, લગી સત્ય પાળનારની 
ટર'ડી ઈશ્વરની દુકાને વટાવી નહિ શકાય. 
ઈશ્વર પોતે નિશ્રય, વ્રતની સ'પૂર્ણુ મૂર્તિ છે. 
એના કાયદામાંથી એક અણુ પણુ ફેરે તો એ ઈશ્વર 
મટે, સૂર્ય મહાત્રતધારી છે, તેથી જગતના કાળ 
નિર્માણુ થાય છે ને શુદ્ધ પ'ચાંગો રચી શકાય 
છે. તેણે એવી શાખ પાડી છે કે તે હમેશાં 
ઊગ્યો છે ને છમેશ્ાાં ઊગ્યાં કરશે, ને તેથી જ 
આણે આપણુને સુરક્ષિત માનીએ છીએ. વેપાર્‌- 
" દ 


ત્રતવિશ્ાર 

માત્રના આધાર એક ટેક ઉપર ર૨જલ્યો છે. 
વેપારીએ એકખીજ પ્રત્યે બધાય નહિ તો 
વેપાર ચાલે જ નહિ. આમ વ્રત સર્વજ્યાપક 
વસ્તુ ન્નેવામાં આવે છે. તો પછી ન્યારે આપણે 
પોતાનુ' જવન બાંધવાતે પ્રશ્ન ઊઠે, ઈશ્વરદર્શન 
કરવાને। પ્રેશ્ન રજ્યો છે, ત્યાં ત્રત વિના કેમ ચાલી 
શકે! તેથી ત્રતતી આવશ્યકતા વિષે આપણાં 
મનમાં કદી શકા ન જ ઊઠે. 


2 


પરિશિષણ 


[તતવિચારનતા અભ્યપ્સીને ઉપધેોપગી થરો 
એમ સાતી આશ્રમની નિયસાવલિસાંથો 
નીચેનો! ભાગ આપવાસાં અ।વ્યે। છે.] 
૧. જાલ્ય 

સામાન્ય વહેવારમાં અસત્ય ન ખોલવું કે ન 
આચરવું એટલો જ સત્યનો અર્થ નથી. પણુ 
સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે ને તે સિવાંય ખીજુ' 
કશુ' નથી. એ સત્યની શોધ અને પૂન્નને અગે 
જ ખીન ખધા નિયમોની આવશ્યકતા રહે છે 
અને તેમાંથી જ તેમની ઉત્પત્તિ છે. આ સત્યના 
ઉપાસક પોતે કલ્પેલા દેશહિતતે સારુ પણુ અસત્ય 
નહિ ખોલે, નહિ આચરે, સત્યને અર્થે તે 
પ્રધાદ્ઢી જેમ માતાપિતાદિ વડીલોની આજ્તાના 
પણુ વિનયપૂર્વક ભ્ર ગ કરવામાં ધર્મ સમજે. 


હડે 


શ્રતવિશ્રાર 
૨. અહિંસપ 
પ્રાણીએનો વધ ન કરવા એટલું જ આ 
ત્રતના પાલનને સારુ ખસ નથી. અહિ'સા એટલે 
સૃદ્દમ જતુઓથી માંડીને મતુષ્ય સુધી બધા જીવે 
પ્રત્યે સમભાવ. એ ત્રતને પાલક ઘે।૨ અન્યાય 
કરનાર પ્રત્યે પણુ ક્રોધ ન કરે, પણુ તેના ઉપર્‌ 
પ્રેમભાવ રાખે, તેનું હિત પ્રચ્છે ને કરે. પણુ 
પ્રેમ કરતો છતો અન્યાયીના અન્યાયને વશ ન 
થાય, અન્યાયનો .વિરોધ કરે તે તેમ કરતાં તે 
જે કટ આપે તે ધીરજપૂર્વક અને અન્યાયીને 
દ્ેષ કર્યા વિના સહન કરે. 
૩. ખ્રશાચય' 
ષ્રહ્મચર્યના પાલન' વિના ઉપરનાં 4તોનુ' 
પાલન અશકવથ છે. બહ્ાચારી કેઈ સ્ત્રી કે પુસ્ષ 
ઉપર કુદૃષ્ટિ ન કરે એટલું જ બસ નથી, પણુ 
મનથીયે વિષયોનું ચિ'તન કે સેવન નહિ ફરે. 
અને વિવાઠિત હેય તો પોતાની સ્રી કે પોતાના 


ત્ર 


પરિક્િણ 
પતિની સાથે પણુ વિષયભોગ નહિ કરે, પણુ તેને 
મિત્ર સમજી તેની સાથે નિર્મળ સબધ રાખશે. 
પોતાની કે ખીજ સ્ત્રીના કે પોતાના પતિને કે 
ખીન્ન પુસ્ષનેો વિકાર્મય સ્પર્શ અથવા તેની 
સાથે વિકારમય જ્ઞાષણુ કે બોજી વિકારમય ચેષ્ટા 
તે પણુ સ્થૂળ ખહ્ાચર્યના ભ'ગ છે. પુરુષ પુરુષ 
વચ્ચે કે સ્રી સ્રી વચ્ચે કે બન્નેની કોઈ વસ્તુ 
વિષે વિકારમય ચેષ્ટા પણુ સ્યુળ અહ્મચર્યનો ભગ છે. 
પ ૪. અસ્વાદ 
મનુષ્ય જ્યાં લગી જીભના રસેોતે જતે નહિ 
ત્યાં લગી અરહ્મચર્યનુ' પાલન અતિ કઠિન છે એવો 
અતુભવ હોવાથી અસ્વાદને નોખું ત્રત ગણુવામાં 
આવ્યું છે. ભોજન કેવળા- શ્રરીર્યાત્રાને જ અર્થે 
હોય; ભોગને અથે કદી નહિ. તેથી તે ઔષધિ 
સમજી સયમપુર્વક લેવાની જરૂર છે. આ ત્રતતું 
પાલન"કરનાર વિકાર ઉત્પન્ન કરે એવા મસાલા 
વગેરેનો ત્યાગ કરે, માંસાહાર, મધપાન, તમાકુ, 


દ્વ્પ 


ત્રતવિચાર 
ભાંગ પ્ત્યાદિનાો આશ્રમમાં નિષેધ છે. આ ત્રતમાં 
સ્વાદને અથે ઉશ્નણીને। કે ભોજનના આગ્રહને 
નિષેધ છે. 
શજ્વર. અસ્તેય 

બીશનની વસ્તુ તેની ૨નન વિના ન લેવી 
એટલું જ આ તવ્રતતાં પાલનને સારં બસ નથી. 
જે વસ્તુ જે ઉપયોગને સારુ આપણુને મળી હોય 
તેનાથી તેનો બીન્ને ઉપયોગ કરવો કે જે સુદ્તને 
સાર્‌ મળી હોય તેના 'કરતાં વધારે મુદ્ત લગી 
ઉપયોગ કરવો તે પણુ ચોરી છે. આ ત્રતના 
મૂળમાં સહ્મ સત્ય તો એ રહું છે કે પરમાત્મા 
પ્રાણીઓને સારુ નિત્યની આવશ્યક વસ્તુ જ નિત્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે 'આપે છે. તેનાથી વધારે 
મુદ્લ ઉત્પન્ન કરતો નયી. તેથી પોતાની ઓછામાં 
એઈછી આવશ્યકતા ઉપરાંત જે ક'ઈ પણુ મનુષ્ય 
લે છે તે ચોર્‌ી કરે છે. 


હદ 


જાર્ટ્િણ 
$, અપરિચહ 


અપરિમ્રહ અસ્તેયના પેટામાં જ રહેલું છે. 
અનાવશ્યક વસ્તુ જેમ લેવાય નહિ તેમ તેને 
સંગ્રહ પણુ ન થાય. તેથી જે ખોરાક ક 
રાચરચીલાની જરૂર નથી તેતો સ'ત્રહુ તે આ 
તરતતો ભગ છે. જેને ખુરશ્ી વિના ચાલે તે 
ખુરશી ન રાખે. અપરિગ્રહો પોતાનું જવન 
મ સાદુ' કરતો. જાય, 

છ, જાતમહેમત 


અસ્તેય અને અપરિમ્રહના પાલનને સારુ 
જતમહેનતનો નિયમ આવશ્યક છે. વળી 
મનુષ્યમાત્ર શરીરનિર્વાહુ શારીરિક મહેનતથો ફરે 
તો જ તે સમાજના ને પોતાના દ્રોહુમાંથી બચી 
શકે. જેતું અગ ચાલી શકે છે તે જેને સમજણુ 
આવી" છે તેવાં સરપુસ્ષે પોતાનું બધું નિયકામ 
જે પોતે આટાપવા થોગ્ય હોય તે આટોપી લેવું 

"૮૭ 


ત્રતવિચાર 

જેઈ એ, અને ખીજની સેવા વિનાફારણુ ન લેવી 
નઈએ. પણુ બાળકોની, બીન્ન અપગ લોકોની 
અને શદ સ્રીપુસ્ષોની સેવા પ્રાત થાય ત્યારે તે 
કરવાનો સામાજિક જવાખદારી સમજનાર પ્રત્યેક 
મતુષ્યતો ધર્મ છે. 

આ આદર્શનતે અવલ'બીનતે આશ્રમમાં મજૂરો 
અનિવાર્ય હોય ત્યાં જ ૨ાખવામાં આવે છે, ને 
તેની સાથે શેઠચાકરનો વહેવાર નથી શાખવામાં 
આવતો. ' 


૮૦ સ્વદેશી 


મનુષ્ય સર્વશક્તમાન પ્રાણી નથી. તેથી 

તે પોતાના પડેશીની *સેવા કરવામાં જગતની 

સેવા ફરે છે, આ ભાવનાનું નામ સ્વદેશી છે. 

પોતાની નજકનાંની સેવા છેડડીને દૂરનાંની સેવા 

કરવા કે લેવા ધાય છે તે સ્વદેશીનો ભ'ગ ફરે 

છે. આ ભાવનાના પોષણુથી સ'સાર સુવ્યવસ્થિત 
૮૮ 


પરિકિર 


રહી શકે. તેના ભંગમાં અવ્યવસ્યા રહેલી છે. 
આ નિયમને આધારે ખનતા લગી આપણે 
આપણી પડેાશની દુકાન સાથે વ્યવહાર રાખીએ; 
દશમાં જે વસ્તુ થતી હોય કે સહેજે યઈ શકતી 
હોય તે વસ્તુ આપણે પરદેશથી ન લાવીએ. 
સ્વદેશીમાં સ્વાર્થતે સ્થાન નથી. પોતે કુટુંબના, 
કુટુખ શહેરના, શહેર દેશના, ને દેશ જગતના, 
કલ્યાણાથેં હોમાય. 
€. અભચં 

સત્ય, અઠિ'સા પત્યાદિ ત્રતોતું પાલન 
નિર્ભયતા વિના અસ'ભ્રવિત છે. અતે ઢાલ 
સર્વત્ર ભય વ્યાપી રફજ્ઞો છે ત્યાં નિર્ભમતાતું 
ચિ'તન ને તેની કેળવણી અત્યત આવશ્યક 
હોવાથી તેને ત્રતોમાં સ્થાન અપાયું છે. જે 
સત્યપર્રાયણુ રહેવા માગે તે ન નાતનનતથી ડરે, 
ન સરકારથી ડરે, ન ચોરથી ડરે, ન ગરીબાપ્થી 
ડરે, ન મોતથી ડરે. . 


૮૯ 


'ત્રતવિચાર 
૧૦. અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ 


હિ'દુધર્મ"'માં અસ્પૃશ્યતાની રૂદિએ જડ ધાલી 
છે. તેમાં ધર્મ નથી પણુ અધર્મ છે, એવી 
માન્યતા હોવાને લીધે અસ્પૃશ્યતાનિવારણુને 
નિયમમાં સ્થાન આપ્યું છે. અસ્પૃશ્ય ગણાતાંને 
સારુ ખીજ જાતિઓના જેટલું જ આશ્રમમાં 
સ્થાન છે. 


આશ્રમ નતિભેદને માનવું નયી. જતિભેદથી 
હિ'દુધર્મતે તુકસાન થયું છે એવી માન્યતા છે. 
તેમાં રહેલી ઊંચનીચની અને આભડછેટની ભાવના 
અશ્દિ'સાધર્મની ધાતક છે. આશ્રમ વર્ણાશ્રમધર્મ'ને 
માને છે. : તેમાંની વર્ણુભ્યવસ્થા કેવળ ધધાને 
આધીન છે એમ જણાય છે તેથી વર્ણુ-નીતિનું 
પાલન કરનાર નીતિના અવિરોધી હોય એવા 
માખાપના ધધામાંથી આજીવિકા પેદા કરી બાકીનો 
સમય શુદ્ધ જ્તાન લેવામાં અને વધારવામાં વાપરે. 
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' શ્વરશિશ્ષિસ 
સ્મૃતિએમાં રહેલી આશ્રમવ્યવસ્થા જગતનું હિત 
કુર્નારી છે, પણુ વર્ણાશ્રમધર્મ માન્ય હોવા છતાં 
આષ્રમતું જવન ગીતામાન્ય વ્યાપક ને ભાવના- 
પ્રધાન સ'ન્યાસના આદર્શને આગળ ૨શાખી 
રચાયેલું હોવાથી આશ્રમમાં વર્ણ'ભેદને અવફાશ 
નથી. 


૧૧. સહિષ્સૃતા 


આશ્રમની એવી માન્યતા છે કે જગતમાં 
પ્રચલિત પ્રખ્યાત ધર્મો સત્યને ભ્યકત કરનારા છે. 
પણુ તે બધા અપૂણુ મતુષ્ય દારા વ્યક્ત થયેલા 
હોઈ ખધામાં અપૂર્ણાતાતું અથવા અસત્યનુ 
સિશ્રણુ થયું છે. તેથી જેવું આપણુને આપણા 
ધમ વિષે માન હોય તેટલું જ માન આપણે 
ખીન્નના ધર્મ પ્રત્યે રાખવું' ધટે. આવી સહિષ્ણુતા 
હોય ત્યાં એકખીન્નના ધર્મના વિરોધ નથી 
સંભવતો, નથી પર્ષધમીનતે પોતાના ધર્મમાં 
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ત્રતવિચાર 


લાવવાતો પ્રયત્ન સંભરવતો; પણુ બધા ધર્મોમાં 
રહેલા દોષો દૂર થાય એવી જ પ્રાર્થના ને 
ગવી જ ભાવના નિત્ય પોષાવી ધટે છે. 
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